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Cronologia'

Periodo Predinastico (4000-2920)
Dinastia 0, reyes anteriores al Estado unificado (c. 3000-2920)

Periodo Dinastico Temprano (2950-2650 a. C.)
I dinastia, tinita (2950-2775)
II dinastia, tinita (2775-2650)

Reino Antiguo (2650-2125 a. C.)

III dinastia, pirimides escalonadas (2649-2575)

IV dinastia, grandes pirimides de caras lisas (2575-2450)
V dinastia, pirimides y templos solares (2450-2325)

VI dinastia, pirdmides estandarizadas (2325-2175)
VII/VIII dinastia, numerosos reyes efimeros (2175-2125)

Primer Periodo Intermedio (2125-1975 a. C.)
IX dinastia, heracleopolitana (2125-2080)

X dinastia, heracleopolitana (2080-1975)

X1 dinastia, tebana (2080-1975)

Reino Medio (1975-1640 a. C.)

X1 dinastia, todo Egipto (1975-1940)

X1I dinastia, pirimides de ladrillo (1938-1755)

XIII dinastia, unos setenta reyes efimeros (1755-1630)

XIV dinastia, reyes menores, quiza coetdnea a las dinastias XIII y XV
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Segundo Periodo Intermedio (1630-1520 a. C.)

XV dinastia, hyksos (1630-1520)

XVI dinastia, reyes hyksos menores, coetineos a la XV dinastia
XVII dinastia, reyes tebanos (1630-1540)

Reino Nuevo (1539-1075 a. C.)

XVIII dinastia, periodo imperial (1539-1292)

XIX dinastia, Ramsés I y sus sucesores (1292-1190)
XX dinastia, faraones ramésidas (1190-1075)

Tercer Periodo Intermedio (1075-715 a. C.)
XXI dinastia (1075-945)

XXI1I dinastia (945-715)

XXIII dinastia, varios reyes coetineos (830-715)
XXIV dinastia, saita (730-715)

XXV dinastia, Nubia y Tebas (770-715)

Baja Epoca (715-332a. C.)

XXV dinastia, Nubia y Egipto (715-657)

XXVI dinastia (664-525)

XXVII dinastia, persa (525-404)

XXVIII dinastia (404-399)

XXIX dinastia (399-380)

XXX dinastia (380-343)

XXX dinastia, segundo periodo persa (343-332)

Periodo helenistico (332-30a. C.)
Los macedonios (332-305)
Dinastia ptolemaica (305-30)

Periodo romano (30 2. C.-395d. C.)
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Los origenes de una costumbre ancestral

La muerte es la Gnica certeza que poseen los seres humanos vy, ar-
queolégicamente hablando, la adquisicién de esta conciencia se re-
monta a unos 100.000 afios atrds, con la aparicién de los primeros
indicios de rituales funerarios y enterramientos en el Paleolitico. En
dos yacimientos de Etiopia, Herto y Hobo, se han encontrado cri-
neos con restos de descarnado, un indicio de que los difuntos sufrian
un tratamiento especial. M4s evidentes son los casos de las cuevas de
Skhul y Qafzeh (Israel), donde se han excavado cuerpos espolvorea-
dos con ocre y acompafados por cornamentas de gamo y mandibu-
las de jabali. Esta preocupacién por disponer del caddver de un
miembro del grupo de una forma concreta sugiere la presencia, al
menos ocasional por estas fechas, de algin tipo de ritual funerario.
La inhumacién no se convirtié en una prictica generalizada para casi
todos los grupos humanos del planeta hasta hace 35.000 afios. Los
habitantes del valle del Nilo no fueron una excepcién. El enterra-
miento egipcio mds antiguo es el cuerpo de un nifio encontrado en
Taramsa y fechado 55.000 afios antes de nuestra era;! a partir de ese
momento la inhumacién fue la prictica funeraria por excelencia en
el valle del Nilo.

Los arqueslogos siempre se quejan de que conocen cémo se hicie-
ron las cosas, pero que en la mayor parte de las ocasiones se les escapa
el porqué de las mismas. En el caso egipcio esto no deja de ser cierto
Para los momentos més tempranos de la cultura faraénica; sin em-
bargc, la abundante documentacién posterior nos informa amplia-
Mente de los motivos ideolégicos ocultos tras las momias egipcias.
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A pesar de su imagen inmovilista, la ideologia funeraria egipcia
tue evolucionando con el paso del tiempo, si bien su nicleo ideologi-
co sigui6 siendo el mismo a lo largo de tres milenios. Los egipcios se
enfrentaban intelectualmente al mundo utilizando la «multiplicidad
de aproximaciones». Al contrario que la civilizacién occidental,
completamente lineal, donde si A es mayor que B y B es mayor que
C, entonces A es mayor que C siempre y en todas las ocasiones, para
los egipcios las cosas eran ciertas en un momento dado y no como
consecuencia de una relacién inmutable de causa-efecto. Para ellos,
en un caso A podia ser mayor que B y B ser mayor que C y, al mismo
tiempo y en otro caso distinto, C ser mayor que A. Como ademis los
egipcios se mostraron siempre reacios a deshacerse de ningtn tipo
de logro ideolégico, durante el Reino Nuevo segufan siendo vilidos
conceptos aparecidos durante el Predindstico. Esto nos permite ex-
trapolar a todo el periodo faraénico una generalizacion de la ideolo-
gia existente tras la conservacién de los caddveres, que en realidad
refleja sobre todo las creencias del Reino Nuevo, cuando la docu-
mentacion es mayor.

Sin caer en el determinismo geogrifico, podemos afirmar que la
geografia del valle del Nilo se filtr6 sin remedio en los cimientos sobre
los cuales se construy6 la ideologia faraénica. El inmediato desierto
(una sabana que terminé de secarse a finales del Reino Antiguo), el
poderoso Sol y la periédica inundacién del Nilo se incorporaron sin
remedio al modo egipcio de entender el mundo y la muerte.

Cada afio, a comienzos del verano, las aguas del monzén caidas
en las montafias de Etiopia alcanzaban el Nilo y hacian que éste se
desbordara en una lenta crecida de varios meses de duracion. Llega-
da en un momento en que la tierra estaba sedienta y el pais a punto
de sucumbir al inclemente poder de Ra, la inundacién anegaba
Egipto con un manto liquido repleto de vida. Al retirarse al cabo de
largas semanas, la inundacién dejaba tras de si una capa de fértil
tierra negra cuyos primeros efectos se dejaban notar en la vida que
regresaba a las pequenas colinas que sobresalian de las aguas. Este
ciclo vida-muerte-renacimiento ligado a las aguas del Nilo, los mon-
ticulos y la direccién norte-sur de su corriente es el primer elemento
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resente en las creencias funerarias egipcias. De ahi la existencia del
Nun (las aguas del caos), la colina primigenia (donde apareci6 el dios
creador) y que el sur se convirtiera en el punto cardinal de referencia
para los egipcios (alli donde nacia el rio) (Fig. 2.1).

El Sol es el mismo para todos, pero su fuerza no se deja sentir
con la misma intensidad por toda la geografia terrestre. En Egipto
su presencia es constante, hirviente, inevitable... sobre todo en la

arte sur del pais. No es de extrafiar que Ra se convirtiera en la dei-
dad principal de los egipcios. Pese a su calidad de dador de vida, el
mismo Sol envejecia y moria, enfrentindose a diario a las fuerzas del
caos durante las horas en las cuales desaparecia por el oeste; dejando
que la noche se apoderara del valle del Nilo, antes de renacer por el
este con vigor renovado tras haber derrotado a las fuerzas del mal.
El ciclo amanecer/renacimiento/este—anochecer/muerte/oeste es un
segundo elemento del modo egipcio de enfrentarse a la pérdida de la
vida. Es el origen de la existencia de dos mundos, el de los vivos y el
de los muertos, asi como de la creencia del renacimiento en el segun-

la geografia en las creencias
funerarias. Orientacién prefe-
"~ rencial hacia el sur (nacimien-
to del Nilo) y mirando al este
(lugar del amanecer) en el ce-

; - “'gi% Ficura 2.1. La influencia de

"l . A _
-~ menterio predindstico de Me-

- A rimde.
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do tras fallecer en el primero. También lo es de la necesidad de situar
la tumba y el mundo de los muertos en el horizonte oeste, por donde
desaparecia a diario el sol.

Desde siempre, los egipcios habian enterrado a sus muertos en
la arena de los desiertos que flanquean el Nilo, en especial en la
orilla oeste. Alli, lejos de las zonas cultivadas y de los villorrios don-
de habia transcurrido su vida, los difuntos podian reposar en paz.
Al menos hasta que los habitantes de los poblados vecinos saquea-
ban la tumba; pues robar el ajuar que acompafa los enterramientos
es una inveterada costumbre egipcia, nacida casi al mismo tiempo
que la de inhumar a los muertos. Ademas de redistribuir la riqueza
enterrada, el saqueo de las tumbas demostré a los egipcios que los
cadaveres inhumados en el desierto siguiendo el ritual adecuado no
desaparecian. Si se conservaban intactos, ello hacia suponer que lo
mismo acontecia con la persona; pero transformada en algo dife-
rente y habitando en algtn lugar ajeno a este mundo: el mas alld.
La relacion oeste-tumba-cuerpo intacto es el tercer elemento bési-
co de la ideologia funeraria egipcia, pero no el tltimo. Explica la
necesidad de construir una tumba y conservar en ella el cuerpo del
difunto.

Una vez llegados a la conclusién de que las personas sobrevivian
a la muerte, los egipcios tuvieron que ingenidrselas para explicar el
proceso del 6bito, que volvia completamente inerte a una persona.
Estudiando el problema a fondo, la conclusién inevitable era que el
ser humano debia de estar compuesto por varios elementos: una par-
te fisica y una parte intangible, donde residia todo aquello que con-
vertia a una persona en lo que era. En total, cinco elementos forma-
ban el ser humano y lo individualizaban frente al grupo: el nombre,
la sombra, el cuerpo, el £ y el ba; los tres ultimos eran imprescindi-
bles para la ideologia funeraria.

El nombre definia a la persona como ser humano y la contenia en
esencia. Apelativos como «amado de Ra», «la bella entre las bellas» o
«el nubio» expresan los deseos o circunstancias de una persona. En
el caso de los faraones la importancia del nombre cobraba mas rele-
vancia, motivo por el cual su titulatura completa constaba de un total
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de cinco nombres: el de «Horus», el de «las dos sefioras», el de «Ho-
rus de oro», el de «el junco y la abeja» y el de «hijo de Ra». Unos lo
relacionaban con un dios: Khnum, Amén, Seth, Montu..., otros de-
finfan su cualidad regia: «toro poderoso», y otros mds servian como
declaracién de intenciones politicas, como, por ejemplo, «Aquel que
une las Dos Tierras», adoptado por Montuhotep II tras vencer a los
heracleopolitanos. Como los egipcios consideraban que las cosas es-
critas cobraban vida al ser leidas, el nombre de una persona grabado
en su tumba bastaba para asegurar la vida eterna del individuo. Ello
explica las innumerables veces que aparecen mencionados en la de-
coracién de las tumbas los duefios de las mismas, asi como las razo-
nes que llevaban a borrar de todos los monumentos donde pudieran
aparecer el apelativo y la imagen de la persona caida en desgracia: al
hacerlo se borraba la memoria de su existencia.?

La sombra, producto del cuerpo por intermedio de la energia del
dios sol Ra, era inherente a todos los seres humanos. Como tal, esta-
ba formada tanto por la esencia del cuerpo como por la del individuo
que se encarnaba en él. Era considerada una entidad fisica en s mis-
ma y continuaba existiendo tras el fallecimiento del cuerpo.

El cuerpo era el contenedor fisico, Gnico e intransferible, de la
persona. Se trata del caparazén que le permitia llevar una existencia
terrenal y el punto de encuentro de las partes no fisicas del individuo,
tanto en esta vida como en la otra. En él encontraban cobijo todos
los elementos de la persona y conservarlo era imprescindible para
asegurar la supervivencia eterna, porque sin él los elementos no fisi-
cos terminaban vagando perdidos por el mundo de los vivos al care-
cer de un lugar de retorno donde confluir y habitar. Era obligacién
de los hijos encargarse de este menester y los mds devotos realizaban
todos los esfuerzos por que asi fuera y el caddver no se perdiera. Se
sabe de algunos egipcios fallecidos en el extranjero cuyos hijos orga-
Rizaron expediciones para recuperar el cuerpo de su progenitor. El
€aso de Sabni es bien conocido. Su padre estaba en Nubia cumplien-
do una misién para un faraén de finales de la VI dinastia cuando su
grupo fue atacado y €l resulté muerto, quedando su cadéver abando-
Nado iz sity sobre su montura, alli donde las flechas del enemigo lo
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habian abatido. Llegadas las noticias hasta su hijo, éste no tardé6 en
organizar una expedicion de rescate, cuyo éxito narra ufano y satisfe-
cho en la fachada de su tumba en Elefantina:

Escribi cartas para informar que habia partido para traer a mi padre
Mekhu del pais de Utjetj en Uauat. Venci a esos paises extranjeros [...]
en el pais extranjero cuyo nombre es Aatemetjer [...]. Este «amigo uni-
co» tue encontrado sobre un asno. Hice que fuera traido por las tropas
de mi heredad personal, tras haberle hecho un ataud.

Autobiografia de Sabni.?

No sélo el cuerpo tenia que ser recuperado y conservado, sino
que ademds era necesario que reposara en el valle del Nilo. Sinuhe,
que pasé largos afios en Retenu gandndose el respeto y aprecio de
todos, al sentir aproximarse la hora de su muerte, llora con amargura
al temer que su cuerpo pueda terminar inhumado en tierra extran-
jera:

«Oh dios que has predestinado esta huida, s¢ clemente y ponme
en camino hacia la Residencia! jQuizd permitirds que vea otra vez el
lugar donde permanece mi corazén! ;Qué es mds importante que el
hecho de que mi caddver se una con la tierra en que naci?» Asi llora
Sinuhe cuando llegada la senectud siente la necesidad de que su cuerpo
repose en Egipto.

Sinuhe.t

El siguiente componente del cuerpo, el 4a, estaba formado por
todos aquellos elementos no fisicos que hacfan de cada persona un
ser iinico. Tiende a ser traducido por la palabra «alma», pero las ex-
presiones «personalidad» o «caricter» pueden ser una aproximacion
igual de vilida al concepto. El 44 es una entidad aparte del cuerpo y
los egipcios se la imaginaban como un pdjaro con cabeza humana, la
del difunto, por supuesto. Cada noche, el 4a salia de la tumba hacia
el mundo del mis alld, donde se reunfa con Osiris para asi poder re-
vivir al difunto a la mafiana siguiente (Fig. 2.2):
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Ficura 2.2. El da regresando a la
tumba.

Modo en que una persona envia su &a:

Ve, ve, ba mio, de modo que aquella persona, dondequiera que
esté, pueda verte en tu apariencia viva, de modo que puede estar de pie
y sentada junto a ti en su presencia [...]. El dios del grano, que vive tras
la muerte, es aquel que te recibird en la puerta de la que emerges cuan-

do dejas el fluido de mi carne y el sudor de mi corazén.
Textos de los sarcdfagos, 11 98a-101a.

La falsa puerta, imprescindible en todas las tumbas que se pre-
cien (Fig. 2.3), es el instrumento mediante el cual se ponian en co-
Municacién el mundo de los vivos y el de los muertos. Es un punto
de contacto entre ambas esferas.

No sélo por el mis alld se desplaza el 4a: durante el dia rondaba
Por las cercanias de la tumba y continuaba interactuando con los vi-
V0s. Los egipcios pensaban que los difuntos tenian la obligacién mo-
tal de actuar en beneficio de aquellos familiares que seguian vivos y
8¢ encargaban de conservar vivo su culto funerario. Mantenian con
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‘%“ mos y alimentamos por medio

de las ofrendas a cambio de
que mantengdis el equilibrio
del mundo». Cuando una per-
sona consideraba que sus fami-
liares fallecidos no estaban
cumpliendo con su parte del
trato, se ponian en contacto
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con ellos mediante una carta y
les explicaban cudles eran los

Ficura 2.3. Estela falsa puerta de Sheshi.  agravios sufridos, exigiéndoles
Guiza, IV dinastia.

que los repararan:

Es una hermana la que se dirige a su hermano, el «amigo tnico»
Nefersefekhi:

«Mucha atencién —es beneficioso prestar atencién a uno que se
preocupa por ti— en relacién con aquello que estd siendo hecho contra
mi hija muy injustamente, si bien no hay nada que hiciera contra él. No
he consumido sus posesiones, tampoco ha tenido que darle nada a mi
hija. Es para que intercedas en beneficio de un superviviente por lo
cual se realizan ofrendas de invocacién a un espiritu. De modo que
castiga a quien estd haciendo lo que es penoso para mi, porque voy a
triunfar sobre cualquier difunto que esté haciendo esto contra mi hija.

Cuenco de Hu.®

Al mismo tiempo que entidad independiente, el 42 no puede ser
separado de su contenedor fisico, el caddver del difunto. Es mis, tie-
ne que poder reunirse con él sin posibilidad de equivocacién, de ahi
el embalsamamiento del cuerpo, el nombre del difunto por toda la
tumba y las estatuas del duefio de la tumba identificadas claramente
con su nombre. El 42 ha de tener un puerto de acogida tras sus corre-
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rias fuera de la tumba. Un cldsico de la literatura egipcia, Khonsue-
mheb y el espiritu, nos cuenta qué sucedia si se destruia la tumba de
un hombre y su momia se volvia anénima.

Khonsuemheb era un sacerdote que entré en contacto con un
pobre espiritu que, derrumbada su tumba e interrumpidas sus ofren-
das funerarias, se quejaba amargamente de su desgraciado destino
porque: «No deseo vagar como la corriente del Nilo». El, que en su
época habia sido un personaje relevante, para quien se construyé una
tumba y se instituyd un culto funerario, se encontraba ahora deam-
bulando sin rumbo por el mundo de los vivos. Su da necesitaba que
le sefialaran de nuevo dénde se encontraba su «campamento base»
—1la tumba y la momia—, para poder dirigirse a €l y reposar. Sdlo
después de que Khonsuemheb localizara y reconstruyera la tumbay
reanudara su culto funerario, pudo el espiritu descansar en paz.

El tltimo de los componentes del ser humano era el 44, un con-
cepto que quizd pueda definirse como la «energia vital» que permite
existir al ser humano y lo distingue de una entidad muerta. El £z es
algo universal, originado por el creador en el momento mismo dela
aparicion del mundo. Los dioses lo transmiten al faran y éste a su
vez es el encargado de hacer lo propio a la humanidad:

El rey es 4a. Su boca es abundancia. Aquel que va a existir es aquel
a quien €l ha hecho ser. Es el que une cada miembro, el engendrador

que hace ser a las personas.

Estela de Sehetep-ib-re.”

Luego serdn los progenitores de una persona quienes le transmi-
tan el Az a cada uno de sus véstagos. Este 4a es una copia inmaterial
de la persona, como se puede observar en las escenas de nacimiento
del rey que aparecen en muchos templos, donde el dios Khnum apa-
rece sentado delante de su torno de alfarero dando forma al rey y su
ka (Fig. 2.4), que no es sino una copia exacta de si mismo, su «doble»
por asi decir.

Como la energia se gasta, los egipcios reconocian que el 4 tenia
algin tipo de conexién con la comida, que necesitaba para seguir
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Como es logico, en nin-

Ficura 2.4. El dios Khnum da forma en su torno de 84118 tumba pOdm fal-
alfarero al rey Amenhotep [T y su 4a. tar entonces una mesa

de ofrendas (Fig. 5.12)
donde depositarlas y donde se especificaba, como sucedia con el resto
de las férmulas de ofrendas repartidas por las paredes de la tumba, que
se realizaban «para el 4z del (nombre del difunto)».

El momento mds traumitico de la existencia del ser humano se
producia cuando, por las circunstancias que fueran, el cuerpo fallecia
y el ka se separaba de ¢l. De una persona muerta, los egipcios decian
que habia ido «a reunirse con su £a». La separacién desencadenaba un
proceso durante el cual los componentes del ser humano se reorgani-
zaban de nuevo para permitir al individuo renacer en el otro mundo.
Para que tal sucediera se necesitaba conseguir que el 4z y el ka del di-
funto se volvieran a reunir en el mds all4 y el requisito imprescindible
para ello era contar con el caddver de la persona recién fallecida. Esta
necesidad es la que explica la existencia de las momias. Una vez ase-
gurada la conservacién del caddver, el primer paso consistia en liberar
al a del cuerpo mediante el adecuado ritual funerario (véase el capi-
tulo 5), y el segundo, en que el 4a sorteara en solitario los peligros del
otro mundo. Una vez reunidos su £a y su 4, lo cual lo convertia en un
akh inmortal, el difunto pasaba a compartir el otro mundo con los
dioses, con los maa-heru «justos de voz» —personas que habian pasa-
do el juicio de los muertos— y con los muertos, que eran aquellos se-
res humanos difuntos que no habian logrado transformarse.

Parece que hasta el Reino Antiguo, como intermediario que era
entre los dioses y la humanidad, sélo el rey posey6 la capacidad para
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transformarse en akh. Sus subditos alcanzaban la vida eterna a tra\.fés
de €1.8 No obstante, la existencia de tumbas de t‘odas las clases s';o.cm—
les y el ajuar funerario enterrado jun‘to a los dlﬁLmZS, por mm;r(r:liz
que sea, permiten pensar que en r'eahdad’ se icrata a de uriiaecsgzver_
generalizada y que todos los egipcios tenian la esperanza

tirse en akh. .

Siendo la suya una sociedad agraria, los egipcios estudiaron con
atencion el cielo nocturno, pues los movimientos de las estrellas son
un perfecto calendario que les ind:ufaba lasi fechas en las cualesd se
produciria la llegada de la 1nundac1(.)n y asi poder elsltar preparflalos
para la temporada agricola. La capac1,da‘d de las estrellas para sefialar
el paso del tiempo se debe a su mecdnico y_regul?lr desplazamiento
por el horizonte nocturno; por lo tanto, la existencia en el.ﬁrn?amen—
to de un grupo de estrellas inméviles era algo extraordinario. Los
egipcios terminaron por considerar que estas estrellas eran el lu.g:fr
donde vivian los dioses y los akh. Como dicen los Textos de las pird-
mides, 1a esperanza de todo egipcio era ir «al cielo [...] entre los dioﬂ—
ses y los akh. El verd cémo te conviertes en un akh, de,forma que ¢él
pueda convertirse en un a4 del mismo modo».? Hoy dia llama.mols a
este grupo de objetos nocturnos estrellas circumpolares; los egipcios
las conocian como «las inmortales»: «He vuelto junto a aquellos dio-
ses en el norte del cielo, las estrellas inmortales, por lo cual no mo-
riré».10

Como hemos visto, desde la época tinita y hasta finales del Reino
Antiguo, la ideologia capaz de proporcionar un trinsito seguro al
otro mundo fue una prerrogativa regia. Durante el Primer Perfodo
Intermedio el acceso al mds alli comenzd a universalizarse ideolégi-
camente, coincidiendo con el cada vez mayor auge del dios Osiris
como divinidad funeraria. Hasta entonces el rey habia sido el tnico
en disponer de los Textos de las pirdmides,'* que gracias a la magia de
la escritura le aseguraban proteccién para la tumba y su contenido,
los adecuados rituales funerarios y una transicion segura entre este

mundo y el otro. A finales de la VI dinastia ya hubo algunos perso-
Najes importantes que incluyeron fragmentos de estos textos en sus
atatdes. Fue el comienzo de un proceso que terminaria por poner al
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alcance de todos los egipcios los textos funerarios, encargados de
asegurarles su identificacién con Osiris una vez fallecidos, gracias a
lo cual podian renacer en el mis alld al convertirse en un akb:

Oh Atum, éste es tu hijo Osiris, el cual has hecho que sea restable-
cido para que pueda vivir. Si ¢l vive, este rey vive; si no muere, este rey
no muere; si no es destruido, este rey no es destruido; si no se lamenta,
este rey no se lamenta; si se lamenta, este rey se lamenta.

Textos de las pirdmides.?

Los egipcios no nos han dejado ningtn relato completo y ho-
mogéneo del mito de Osiris como si hizo Plutarco, sino menciones
dispersas a los diversos episodios que lo componen. No obstante, la
historia es bien conocida. Osiris era hermano de Isis (su esposa), de
Seth y de Neftis; los cuatro eran hijos de Geb y Nut, vdstagos a su
vez de Shu y Tefnut, nacidos de Atum. Los nueve juntos forman la
Enéada heliopolitana. En un momento dado, Seth asesiné a Osiris,
lo descuartizé y lanzé los pedazos de su cuerpo al Nilo. Afligidas,
Isis y Neftis recogieron los trozos de su hermano muerto y recons-
truyeron su cuerpo. Decidida a no dejarse vencer por la perfidia de
Seth, Isis utiliz6 sus poderes mégicos sobre el cuerpo momificado
de su esposo, consiguiendo que Osiris reviviera lo suficiente como
para concebir un hijo (Foto 2). El hijo de esta unién sera Horus,
quien al hacerse adulto luché contra su tio Seth para vengar la
muerte de su padre, convertido en rey del mids alld. Finalmente, el
tribunal de los dioses le dio la razén y pudo sentarse en el trono de
Egipto. En este mito quedan recogidos los aspectos fundamentales
de las creencias funerarias egipcias: la necesidad de conservar intac-
to el cuerpo del difunto, de embalsamar el cuerpo de los muertos, de
celebrar rituales funerarios, asi como la seguridad de renacer en el
mis alld.

Durante el Reino Medio los Textos de Jas pirdmides pasaron a es-
cribirse en las paredes interiores de los atatides de los nobles!3 ¥, pese
4 que en su mayoria no son textos nuevos, sino adaptaciones proce-
dentes de una fuente comiin, se los conoce como los Textos de los
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sarcqﬁ;gm.“ Las paredes del ataud se convirt'iefon enun refneiio dela
cidmgra funeraria del rey y en ellas se esa:lbleron, principalmente,
encaptamientos destinados a ayudar al difunto a'. acceder al otro
mundo y vencer sus dificultades. En los encantamlfantos Crc:'ados fan
esta época aparecié un género nuevo, el de las «guias del mds alld».
En ellas se describen tanto la geografia del otro mundo como los se-
res que la habitan y se proporcionan a la vez las claves para sorte.arlos
sin problcmas. Estos encantamientos serdn el germen. de. los «libros
del mas alla»: El Libro del Amduat (conocido por los egipcios como el
Librg de la habitacion oculta), el Libro de las doce cuevas, el Libro de las
puertas, el Enigmdtico libro del otro mundo, el Libro de las Cavernas, el
Libro de la Tierra, €l Libro de Nut, el Libro del dia 'y el Libro df, la no-
che. Aparecidos durante el Reino Nuevo, todos ?Hos fiescrlben la
geografia (Fig. 2.5) y el recorrido del Sol por el mis s'illa durante las
doce horas de la noche. Navegando en su barca, el dios derrota a la
serpiente Apofis antes de reunirse con Osiris y renacer por el este al
amanecer siguiente.
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Estos libros, alejados un tanto de la tradicién de los Textos de las
pirdmidesy de los Textos de los sarcdfagos, se encuentran sobre todo en
las tumbas del Valle de los Reyes. El mds antiguo es el Libro del Am-
duat, que aparecié a comienzos de la XVIII dinastia en la tumba de
Tutmosis I. Es el texto funerario real por excelencia, pues lo encon-
tramos en quince de las veinticuatro tumbas que se conocen en el
Valle. Las tumbas de Tutmosis III y Amenhotep II (Fig. 9.6) con-
tienen el texto completo. El dltimo texto funerario en ser redactado
tue el Libro de la Tierra, a finales de la XX dinastia, que sélo se escri-
bi6 en las tumbas de Ramsés V/VI, Ramsés VII y Ramsés IX.

Pocos son los hipogeos reales que contienen en su interior, gra-
bados o pintados en los muros de sus distintas estancias (Foto 3), el
texto completo de uno de estos «libros». Los faraones del Reino
Nuevo prefirieron hacer una seleccién de las partes que mas les inte-
resaban y ofrecerse un popurri selecto; de hecho, en casi la mitad de
las tumbas podemos encontrar fragmentos de mas de uno de ellos.
En este aspecto destaca la tumba de Ramsés V/VI, donde se pueden
leer textos pertenecientes a seis libros funerarios: el Libro del Am-
duat, el Libro de las puertas, el Libro de los muertos, el Libro de las ca-
vernas, el Libro de los cielos y el Libro de la Tierra.

El Libro de los muertos si continia la tradicién iniciada en los 7ex-
tos de las pirdmides y, a partir del reinado de Tutmosis III, se convir-
tié en el «manual» de acceso al otro mundo del que todos pudieron
disponer. Se conocen innumerables copias de todos los periodos
desde el Reino Nuevo en adelante, pues llegé a ser un elemento tan
imprescindible como la momia del difunto para tener un enterra-
miento correcto.!® Al contrario que el resto de textos funerarios con-
tempordneos, el Libro de los muertos, conocido por los egipcios como
Libro de salir al dia, no ofrece prolijas descripciones del mundo de las
sombras. En sus 192 «capitulos» el texto se centra en proporcionar al
difunto «consejos», «trucos» e «instrucciones» para vencer al mds alld
y conseguir salir incélume del juicio de Osiris, convertido en el ele-
mento central del renacimiento y el acceso al otro mundo. Por ahora
no se conoce ningiin ejemplar que contenga todos los capitulos, para
los cuales hasta la época saita tampoco existi6 un orden canénico.
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Ficura 2.6. Eljuicio de Osiris.

El juicio de Osiris tenia lugar en una sala delante de este dios y
otras cuarenta y dos deidades (Fig. 2.6). El difunto era conducido
alli por Anubis. El dios de los muertos estaba sentado bajo un balda-
quino colocado sobre un estrado y delante de él habia una balanza de
platillos. Junto a ella, papiro y cdlamo en mano, estaba Thot, el dios
de la sabiduria y la escritura, presto a tomar nota del resultado del
juicio. Tras su azaroso viaje por el mds alld, el difunto estaba un poco
desconcertado, pero tranquilo, pues su copia del Libro de los muertos
le serviria de guia durante el proceso legal. En esta tesitura recurria al
capitulo 125, conocido como la «confesién negativa», declardindose
inocente ante el tribunal que lo juzgaba, afirmando no haber cometi-
do ningtin «pecado»:

Lo que debe decirse cuando se accede a la sala de las dos Maat; se-
parar a Menganito de todos los pecados que ha cometido; ver los ros-
tros de los dioses.

[...]

No he realizado iniquidades contra los muertos. No he maltrata-
do a las personas. No he cometido pecados en el Lugar de la Verdad.
No he intentado saber lo que no debe ser sabido. No he hecho el mal
[...]. No he blasfemado. No he empobrecido al pobre en sus bienes.
No he dicho lo que es abominable para los dioses. No he perjudicado
a un esclavo ante su amo. No he causado afliccién. No he hecho llo-
rar. No he matado. No he ordenado matar. No he causado mal a na-
die. No he reducido las ofrendas alimentarias de los templos. No he
mancillado los panes de los dioses [...]. No he sido un pederasta. No
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he fornicado en los lugares santos del dios de mi ciudad. No he roba-
do al celemin. No he disminuido la arura.1® No he hecho trampas con
los terrenos. No le he anadido peso a la balanza. No he falseado las
pesas de la balanza. No he quitado la leche de la boca de los nifios
pequenos [...]. No he retenido el agua durante su estacién. No he
puesto un dique al agua que corre. [...] No me he opuesto a un dios en
su salida en procesion.

iSoy puro, soy puro, soy puro, soy puro!
Libro de los muertos, 125.17

Dicho esto, llegaba el momento de la verdad. En un platillo de la
balanza se colocaba el corazén'® del difunto y en el otro la pluma que
era la imagen de Maat, la diosa de la justicia y la verdad. Si el difunto
se habia comportado en vida tal cual acaba de declarar ante los dio-
ses, es decir, como un dechado de virtudes, los dos platillos de la ba-
lanza permanecian en equilibrio. Acababa de quedar demostrado
que era un maa-heru o «justo de voz», y entonces se le concedia paso
libre para entrar en el mundo de los muertos, reunirse con su 4a 'y
convertirse en un a4h. Habia conseguido la vida eterna. Los desgra-
ciados que no conseguian pasar el juicio de Osiris y su balanza su-
frian un destino terrible. Expectante, a espaldas de Thot habia una
criatura espantosa cuyo nombre lo dice todo: Ammit —«la devora-
dora»—, conocida también como «la grande de muerte» y «la co-
medora de corazones». Era un monstruo de aspecto terrible, con ca-
beza de cocodrilo, cuerpo, melena y patas delanteras de leén (en
ocasiones de leopardo) y cuartos traseros de hipopétamo. Su omino-
sa presencia junto a la balanza hacia que el corazén de los difuntos se
encogiera de miedo; pero gracias a las instrucciones del Libro de los
muertos todos tenian la seguridad de no terminar devorados.!? Si
pese a todo Ammit terminaba saboreando el corazén de un difunto,
el destino de éste era convertirse en uno de esos muertos que deam-
bulaban desesperanzados por el més all.

Como hemos visto, la preocupacion de los egipcios por preservar
los cuerpos de los difuntos se explica porque, para poder alcanzar el
mis alld y convertirse en un a4 inmortal, el ser humano ha de con-
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servarse completo. Es cierto que estd formado por cinco elementos
distintos y auténomos; pero se trata de un entidad indivisible, en la
cual cada parte necesita de las demds. La interaccion entre los diver-
sos componentes de la persona no cesa tras la muerte del cuerpo fisi-
co; en realidad, la parte inanimada del mismo continga relacionada
con el mundo de los vivos, sobre el cual puede influir. Si se pierde o
destruye el cuerpo del difunto no sélo le serd imposible renacer en el
mis alld, sino que su existencia cesard por completo: el individuo
habré dejado de existir definitivamente.

Resulta obvio que en ciertos casos era imposible recuperar el
cuerpo sin vida de un difunto; mas la ideologia egipcia supo arreglar
tal tesitura y buscar un hueco a los desgraciados fallecidos en cir-
cunstancias tan penosas. Este caso particular de acceso al otro mun-
do sin caddver es el de las personas ahogadas en el rio. En la mayor
parte de las ocasiones, recuperar estos caddveres era una empresa im-
posible, pues la corriente y los cocodrilos daban buena cuenta de
ellos. La solucién fue considerarlos un tipo especial de difunto, a los
que Horus se encargaba de conducir sanos y salvos hasta el otro
mundo, pese a carecer de tumba, de momia y no haberse beneficiado
de los correspondientes rituales funerarios:

Dejad que vuestras cabezas vayan hacia delante, oh ahogados. Que
vuestros brazos se muevan, oh vosotros que estéis bajo el agua. Estirad
vuestras piernas, oh vosotros que naddis. Dejad que el aliento sea para
las ventanas de vuestras narices, vosotros que os acuclilldis dentro del
agua. Vosotros que domindis vuestras aguas, debéis estar contentos de
vuestra frescura, tenéis que moveros hacia la inundacién primigenia

[...]. No debéis perecer.
Novena hora del Libro de las puertas de Ramsés V120

Sin duda, el hecho de desaparecer dentro del agua que mantenia
Vivo al pais era el elemento bisico que explica este tratamiento espe-
cial, que en modo alguno suponia una renuncia al juicio de Osiris.
En el resto de casos en los cuales el cuerpo desaparecia no se tenian
tantos miramientos. No olvidemos que como castigo méximo, el rey
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Nebka ordené quemar y esparcir las cenizas de la addltera mujer del
sacerdote Webaoner, como se narra en E/ rey Khufu y los magos.

El tnico modo de asegurarse un renacimiento tranquilo en el
mis alld era organizar las cosas para ser embalsamado e inhumado en
una tumba duradera, donde apareciera innumerables veces el nom-
bre del difunto, repleta de textos que sefialaran el camino Yy, a ser
posible, acompafiado de un par de estatuas donde figurara bien visi-

ble: «Soy una imagen del difunto (nombre del fallecido)». Cuantos
menos riesgos se corrieran, mejor.

3

El proceso de la momificaciéon

La momificacién es uno de los varios procesos mediante los cuales la
descomposicién de un cuerpo humano se ve interrumpida, resultan-
do de ello la conservacién del mismo. Los egipcios llegaron a ser
unos maestros en este arte y, en muchos casos, la momia se conserva
tan bien que resulta turbador observarla. Uno siente que se estd in-
miscuyendo en el suefio de alguien, y la sensacion de incomodidad,
de intrusismo, puede llegar a ser abrumadora. Mirar el rostro de un
faraén fallecido hace cuatro mil afios no deja indiferente a nadie
(Fig. 3.1); por eso la exposicién de las momias reales del Museo de
El Cairo siempre est4 repleta de visitantes y las vitrinas de la sala de
momias egipcias del Museo
Britdnico presentan una man-
cha continua a media altura,
justo donde los nifios apoyan
las manos en el cristal para li-
brarse de los reflejos y contem-
plar aténitos los cuerpos rese-
cos. Explicarles el proceso de
creacién de lo que estin viendo
puede resultarles asqueroso... o
fascinante.

El cuerpo humano es un

complejo sistema formado por

ur{ 7 por 100 de tejidos duros Ficura 3.1. Cabeza de la momia de Seti I.
mineralizados —huesos ¥ Reino Nuevo. Museo de El Cairo.
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Foro 2. Isis, transformada en milano,
Seti I en Abydos, XIX dinastia.

o ofrendas a Osiris y Tauseret. Tumba de dicha soberana en Foro 4. Los primeros intentos de momificacién. Momia B85 de Hieracémpolis, conocida
el Valle de los Reyes, XIX dinastia. €0mo «Paddy».
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Foro 5. Vista posterior del sudario de la
«Dama blanca». Tebas, XX dinastia (?).

T i

Forg 7. Estela funeraria con la férmula de invocacién. Museo Britdnico, Reino An-
tigug,




sujeta luego mediante cuatro o cinco tiras horizontales. El sudario
podia estar inscrito con textos funerarios del Libro de los muertos. Por
otra parte, cuanto mds rico era el difunto, mds vendas y de mejor ca-
lidad se utilizaban en él, lo mismo que sucedia con los amuletos en-
treverados en las capas de tela.

Estos catorce pasos, que bien pueden ser algunos mis o algunos
menos, segin decidamos agrupar cada una de las acciones realizadas
sobre el cadiver, garantizaban una perfecta conservacién del cuer-
po.16 Evidentemente, no siempre el difunto poseia bastantes bienes
como para permitirse tales dispendios y muchas fueron las momias
donde alguno de ellos no se realiz6 o se practicé con menos aten-
ci6n.!” Con toda seguridad las momias de los soberanos de Reino
Nuevo gozaron del tratamiento completo; pero en bastantes casos su
lamentable estado de conservacién no permite verificarlo.

El arte de la momificacién llegé a su culmen en el Tercer Perio-
do Intermedio, sobre todo durante la XXI dinastia, cuando los em-
balsamadores pusieron todos sus esfuerzos en conseguir del cuerpo

Ficura 3.7. Localizacion de
las incisiones y direccién del
relleno en las momias de 1
XXI dinastia.

74

desecado el aspecto mis natural posible. El proceso general era idén-
tico al del Reino Nuevo; pero ademds, como si fueran modernos
cirujanos pldsticos, realizaban en la piel hasta diecisiete incisiones
subcutdneas, que luego rellenaban con serrin, arena y barro (Fig.
3.7). En el Papiro Rhind aparecen mencionadas distribuidas como
sigue: cuatro en la cabeza, cuatro en el térax, dos en los brazos, dos
en las piernas, una en el abdomen y una en la espalda; pero casi nun-
ca se practicaban més alld de la mitad. Gracias a ellas el cuerpo no
perdia su sinuosidad: nalgas, caderas, piernas, cuello, pies, todo re-
cuperaba el volumen perdido.’® En realidad, la momia de Amenho-
tep 111 ya presenta algunos rellenos similares, pero parece que la téc-
nica no cuajé por entonces.

En ocasiones el trabajo de los embalsamadores de la XXI dinas-
tia no ha resistido el paso del tiempo todo lo bien que se esperaba, y
esto ha dado lugar a interpretaciones chuscas por parte de algunos
historiadores. Los egiptélogos victorianos que vieron la momia de la
«esposa del dios Amén» Maatkare —encontrada en el cachette de
Deir el-Bahari (véase el capitulo 9)— no dudaron en atacar con safia
su «virtud». Para desempenar este cargo una mujer tenia que perma-
necer virgen, y ahi estaba su momia, con un feto momificado a sus
pies y un sospechoso abultamiento en el vientre, sefial inequivoca de
su prefiez. Tiempo después, los rayos X vinieron a reivindicar su
buen nombre: el «feto» resulté ser la momia de una mascota, y el
volumen de su vientre, el resultado de un exceso de celo por parte de
los embalsamadores, que pusieron demasiado relleno, acumulado
1u6go por accién de la gravedad.

En esta época, la incision lateral pasé a ser vertical en la mayor
Parte de las ocasiones y solia suturarse, para cubrirse luego con una
Placa de metal o cera con un ojo wadjet grabado en ella. Antes, en el
abdomen se habian metido pequefios sacos con las visceras, cada uno
dcompanado de una figura de fayenza del hijo de Horus!? encargado
de Proteger cada 6rgano concreto. Era un modo de completar mégi-
dmente el cuerpo del difunto. Lista la momia para ser vendada, se le

: ban ya los ltimos retoques al cadaver. Los cuerpos masculinos se
Pintaban de color ocre rojo y los femeninos de color amarillo, como

75



valle del Nilo. Es probable que se trate de una evolucién de la cldsicy
tradicién romana de las mascaras funerarias de los antepasados me,.-
clada con los tipicos cartonajes egipcios.

Hablar de los embalsamadores, los encargados de realizar la tareg
que hemos descrito en estas paginas, es complicado, porque apenag
existen datos sobre ellos. Su labor debia de ser bastante penosa. N
obstante, la momificacién era la duplicacién terrenal del proceso sy-
frido por el dios Osiris a manos de su esposa Isis, por lo cual sug
principales actores rituales tenfan un tanto de sacerdotes. En princi-
pio el embalsamamiento estaba dirigido por un Aery seshet o «jefe de
los secretos» (identificado con el dios Anubis mientras realizada sy
labor directiva), al que acompatiaban un hetemu netjer o «porta-se-
llos del dios» y un hery hebet o «sacerdote lector». Los que realmente
estaban en contacto directo con los cadaveres eran los wf o «embal-
samadores».

Al ser un proceso mistico y técnico, durante los reinos Antiguo y
Medio la momificacion fue un presente de calidad ofrecido por el
rey a sus subordinados. Esto implica la existencia de un tnico grupo
de embalsamadores reales (numeroso) que se encargaba de los cuer-
pos en la capital y, en determinados casos, el rey enviaba a provincias
para realizar su labor, como vemos en este texto del Reino Antiguo:

Cuando este Iry regresé de la Residencia trajo un decreto que con-
feria los cargos de baty-a, portador del sello del rey del Bajo Egipto,
compafiero tnico y sacerdote lector a este Mekhu. También trajo |[...]
dos embalsamadores, un sacerdote lector SUperior, uno que se encuen-
tra en su tarca anual, al inspector del wabet, planideras y todo el equipo
del per-nefer.

Inscripcion de Sabni?!

Con el paso del tiempo, al generalizarse la momificacién aumen-
t6 el nimero de talleres, muchos de los cuales quedaron fuera de la
jurisdiccién real. No obstante, ser embalsamado en los talleres de
la Residencia (el palacio real) siempre significé la seguridad de un
tratamiento de la mejor calidad.
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4

Los rituales de enterramiento

Los egipcios pensaban que, al fallecer, el ser humano su.frfa. una es-

ecie de ruptura, una separacién de sus elementos constitutivos que
s6lo 1a magia de los rituales y las ceremonias funerarias podia recom-
poner. Gracias a ella, tras pasar el juicio de Osiris, el 44 sc unia con €l
kay el ser humano renacia en el mis alla, donde gozaba de una vida
eterna en el mundo de los muertos. El primero de los rituales funera-
rios destinados a asegurar el renacimiento del difunto tenia lugar du-
rante el largo proceso de convertir su cuerpo en una momia (Fig.
4.1). En muchos casos, el difunto lo dejaba todo bien especificado
meses o afios antes de fallecer:

Ademis, he encargado por contrato al sacerdote lector Tjebut, hijo
de Antef, hijo de Nysu-Montu, hijo de Antef, realizar l ritual en cl
taller del embalsamamiento y leer el ritual para mi majestad durante la
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FIGURA 4.1. Escenas de momificacidn en la tumba de Tjay (TT 2?) Tebas, XVIII
inastiy,
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de se describen estos pasos estd dividido en dos partes; en la primery g
~| indica a los embalsamadores qué hacer con el cuerpo, mientras que [y
w segunda contiene los rituales que han de leerse mientras sucede Io an-
II terior. Un ejemplo de este tipo de texto ritual son las primeras frageg

| que deben pronunciarse mientras se vendan las piernas del difunto. del lugar que deben ocupar. Colocaris el rostro elevado, como estaba
€

Ahora bien, después de eso, tras masajear su espalda con el a’ccite
derramado sobre un pedazo de tela, segtin la costumbre que te'ma en
:orra, ten cuidado de no colocarlo sobre el pecho o sobre el vientre,
?e(;_len;s como estin de productos medicinales, puesto f.Iue si no los
dioses que se encuentran en el interior de su abdomen serdn expulsados

‘I iOh Osiris (nombre del difunto)! iPor ti viene el precioso aceite
’ para regenerar tu capacidad de anday! iPara ti viene el aceite minera]
“ que ennegrece, para que tus orejas estén listas en cualquier pars, que ¢
espacio por el que marchas sobre la tierra sea vasto, que tus pasos scan
grandes en los templos! [...]

tonces. 5
hasta ento Papm’ Bulag IIIY ngz’m Louvre 51585

La nota técnica refleja a la perfeccién que los embalsamadores~no
conocian su oficio como antafio. Era necesario recorda.rles. P?quenas
minucias, como la de no volcar el cuerpo del lado de la incisién, para
que no se salieran los paquetes de visceras colocados con tanto cui-

dado en su interior. | |
Terminado el embalsamamiento, tenia lugar el entierro propia

Papz'm Bu/ag 7 y Papiro Louvre 5158 1

En realidad, este ritual de embalsamamiento de época de los c¢-
Sares ¢s una version muy resumida del proceso en cuanto a sus aspec-

tos técnicos. Siguiendo estas parcas instrucciones seria imposible
conseguir una momia como la de Ramsés IT. No obstante, se ajustan
perfectamente a las momias que conocemos de la época romana, en

mente dicho. Era toda una ceremonia y, segiin la importancia del di-

funto, podian llegar a participar en ella muchas personas. No sélo la
: " .

familia inmediata, sino también amigos, trabajadores y deudos. Si el

las cuales no se trataba tanto de conservar el cuerpo (en ocasiones
vendado sin eviscerar) como de conseguir un bonito paquete en for-
ma de momia. En este ritual, las dos Gnicas menciones a I técnica de
embalsamar propiamente dicha aparecen en el paso 3.2y en el 5.0, 7]
primero de ellos se titula «Introducir las entrafias en un vaso»:

personaje habia ocupado un puesto importante .en la Administrac’ién,
tampoco faltarian los curiosos, encantados de disfrutar dc’l especticu-
lo de los ricos y poderosos luciendo sus mejores galas y, cémo no, con
la visién del rico ajuar funerario destinado a la tumba. Entre ellos no
faltarfan, ojo avizor, quienes a buen seguro intentan’an‘ saquear la
tumba en cuanto se presentara la ocasidn. Todas las riquezas del
muerto pasaban ante sus ojos y podian tomar cumplida not.a’de ellas.

Las referencias a la procesién funeraria en la decoracmn. de. las
tumbas son innumerables; se trata casi de un elemento imprescfmd1ble
de las mismas. Las etapas bésicas del entierro fueron siempre 1guﬂes:
duelo en casa del difunto, procesion del ataid desde casa del difunto
hasta 12 orilla del rio, cruce del Nilo, traslado desde la orilla h-asta la
Necrdpolis, ceremonias delante de la tumba e inhumacion del difunto.
Asi nos lo cuenta un texto precioso, la carta dirigida por Senuseret I'a
Sinuhe, Con la intencién de ponerle los dientes largos al famosc? exi-
liado y convencerlo de que regresara a Egipto, el faraén le describe la
lujosa ceremonia funeraria que le tiene destinada a su regreso:

Abora bien, después de €sto, s extraen las entrafias una segunda
‘ vezy se introducen en un vaso de fayenza que contenga el ungiiento de
| los Hijos de Horus, para que este ungiiento del dios impregne el cuer-
po divino, puesto que las entrasias son regeneradas por el humor que
[, sale del cuerpo divino.
- [---] con ellos el rostro de este dios para que pueda verlos.
Recitards sobre ella la misma térmula por segunda vez, dejando
reposar las entrafias en un recepticulo, hasta que las vaya a necesitar de
“" nuevoe.,

“ Papire Bulag 1T y Papiro Lowvre 5158.°

| ” El titulo del segundo es «nota técnicar y hace honor al mismo:
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Piensa en el dia del entierro, en el partir hacia el estado de bien-
aventurado. Se te asignard «una noche» con ungiientos y bandas de my,.
mia que provienen de las manos de Tait. Se te hard un cortejo fiinebre ¢
dia del entierro: el sarcéfago interior de oro, la cabeza [mascara] de 15
pisldzuli, el cielo sobre ti, tti colocado en el ataud; los bueyes te arrastra.-
riny los cantantes avanzaran delante de ti. Se ejecutard la danza Mun, se
leerd en voz alta la lista de las ofrendas funerarias ¥y se matardn animaleg
en la entrada de tu capilla. Tus pilares, construidos con piedra blane,
estaran en medio de las tumbas de los principes. No morirds en tierry
extranjera, los asidticos no te meterdn en tu tumba, no serds colocado ¢
una piel de morueco y no se hara tu timulo. Durante mucho tiempo has
recorrido la tierra, piensa en la enfermedad y vuelve a Egipto.

Sinubeo

Durante el Reino Nuevo se celebraron muchos mis pasos inter-
medios que durante el Reino Antiguo y el Reino Medio (la época de
Sinuhe). No se conoce ninguna tumba donde aparezcan representa-
das todas las escenas que componian un entierro completo; la que
mds se acerca es la tumba del visir Rekhmire (TT 100). Tampoco se
conoce ningun papiro o inscripcién donde se enumeren una a una,
por lo que es dificil saber a ciencia cierta cuindo y dénde se celebra-
ban. Con toda probabilidad cada funeral fue un caso tnico. Eran las
posibilidades econdmicas del difunto y los deseos de sus deudos los
que tenian la dltima palabra sobre qué etapas se celebraban de ver-
dad y cudles se dejaban para ser representadas luego en las paredes de
la tumba, y asi completar el ritual simbélicamente.

Los relieves parecen indicar que, con anterioridad al comienzo
de la procesién funeraria propiamente dicha, se producia un duelo
en casa del difunto, quizd para generar el estado de dnimo adecuado
para la ceremonia. Las mujeres loraban dentro del domicilio del
muerto, «arrancdndose» los cabellos, «rasgindose» las vestiduras, en
ocasiones con el pecho al descubierto y arrojandose polvo sobre la
cabeza. Entre ellas no sélo se contaban miembros de la familia, sino
también plafiideras profesionales (Foto 6). En el Reino Nuevo una
cinta blanca o azul claro servia para diferenciar a las mujeres de la
familia de aquellas que no lo eran. Los hombres, por el contrario,
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: cxpl-esaban su dolor en el exterior de la casa, de una forma no mucho

mas circunspecta. '

Terminado ¢l duelo comenzaba la procesién funeraria; una esce-
na que en la tumba de Ankhmahor (Reino Antiguo) se t1tu.la «Sal}r
de la casa de Ia heredad hacia el bello oeste». Un gran cortejo partia
de la vivienda con un orden bastante preciso. Encabezaban la proce-
sién un montdn de ofrendas funcrarias en forma de alimentos y co-
ronas de flores, transportadas por sirvientes y familiares. Tras CHE?.S
venia el cofre con los cuatro vasos canopos para las visceras del di-
funto, al cual seguia los pasos todo el ajuar funerario, destinaflo a
acompafiar al muerto dentro de la tumba: muebles, shabtis, ungiien-
tos, afeites, etc. A continuacién venian las estatuas £z del difunto
(destinadas al serdab de la tumba) y el atatd. _

El ataud era sacado de la casa a hombros de amigos de la familia o
bien colocado sobre un trineo y arrastrado por éstos. Delante y detrds
de él iban dos compungidas plafideras, identificadas con las diosas Isis
y Neftis, encargadas del renacimiento de ese Osiris en el cual se pensa-
ba se habia convertido el difunto. El papel de la primera de ellas, como
no podia ser de otro modo, le correspondia a la mujer del muerto, que
era conocida entonces como la «milano mayor»; la otra, que represen-
taba a Neftis, era llamada la «milano menor». Detris venian varios per-
sonajes relevantes en el desarrollo de la ceremonia: primero el «porta-
dor del sello del dios», con cetro, bastén y una banda de tela colgando
del hombro, cuyas tareas serian asumidas a partir del Reino Medio por
el sacerdote sems; le seguia el «embalsamador de Anubis», quien habia
dirigido la momificacién y vendado la momia; y, por tltimo, el «sacer-
dote lector», con una banda de tela cruzada sobre el pecho y en la mano
el rollo de papiro con las palabras del ceremonial, no en vano era cono-
cido como «Aquel que realiza el ritual». La cola de la procesion la for-
maban las vociferantes plafiideras, con sus descompuestas vestimentas,
sus despeinados cabellos? y sus gritos desgarradores, quienes dejaban
tras de s un eco de polvo, tristeza y algarabia que se iba perdiendo en el
horizonte segiin se aproximaba la procesién a la ribera del Nilo.

Al llegar a la orilla, el sacerdote sem, como director general de la
ceremonia que era, debia mostrar sus dotes organizativas y tener listo
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Frcura 4.3. El ajuar funeratio cruza el Nilo. Tumba de Antefoker {TT 60). Teh
X1I dinastia.

el transporte para todo el mundo. No le seria dificil conseguirlo, pues
con seguridad todos los participantes que disponian de una embarca-
cién la prestarian gustosos para la ceremonia. El sarcéfago se embar-
caba en la nave «almirante», ¢l barco uret, y alli era colocado dentro
de un santuario adornado con flores y simbolos de resurreccién. Las
dos «milanos» se colocaban a proay popa. Entonces, bien a vela, bien
remolcado por barcos de remos, el barco «finebre» comenzaba la tra-
vesia que, como se dice en la tumba de Hetepherakhty (Reino Anti-
guo), consiste en «navegar mientras el ritual es llevado a cabo por cl
“sacerdote lector”». Rodea al barco «fiinebre» una flotilla, sobre cuyas
cubiertas hombres y mujeres lloran al difunto. El ajuar, las estatuas,
el buey para el sacrificio, el banquete funcrario y los vasos canopos
cruzaban del mismo modo en otras embarcaciones (Fig. 4.3).

Tras acostar las embarcaciones en la otra orilla y desembarcar
cortejo y objetos, el sarcéfago era conducido a una cabina que en
ocasiones se identifica con la estructura donde tuvo lugar el embalsa-
mamiento del muerto. Si esto era asi, la momia del difunto sélo sc
incorporaba a la procesién en este punto. No obstante, no parece
muy légico pensar que el lugar del embalsamamiento estuviera aqui
situado, pues asi se obligaba a trasladar el caddver hasta la orilla occi-
dental antes del funeral. Dado que el ritual funerario incluia esta tra-
vesia como un importante elemento ideolégico (remedo del viaje del
difunto hasta el otro mundo), para el muerto resultaria mas sencillo
alcanzar la otra vida si realmente cruzaba el rio una vez momificado.
Se ha sugerido que, si el domicilio del difunto se encontraba en la
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ribera opuesta del Nilo, para satisfacer las necesidades del ritual la
rocesion funeraria necesitaria cruzar luego un canal de riego que
simulara ser el Nilo.

Sea como fuere, lo cierto es que una vez cruzado el rio, la proce-
sion funeraria comenzaba su andadura por la orilla occidental, dete-
niéndose en dos ocasiones para que el sarcéfago con la momia del
difunto recibiera varios rituales purificadores.® Durante la segunda
parada se realizaban también varias cortas procesiones rituales, las
cuales representaban peregrinaciones que el difunto debia realizar a
varias ciudades sagradas de Egipto. Durante el Reino Antiguo se
trataba s6lo de las ciudades de Sais (lugar de culto de la diosa Neith)
y Buto (lugar de culto de la diosa cobra Wadjet), situadas en el Del-
ta; pero durante el Reino Nuevo se incorporaron a este circuito las
ciudades de Heliépolis (lugar de culto del dios Ra) y Abydos (lugar
de culto del dios Osiris).

La lamada peregrinacién a Abydos se convirtié en una parte im-
portante del trinsito del difunto hacia el mas alld. Su funcién no estd
muy clara, pero parece tratarse de una copia de un antiguo ritual de la
realeza, durante el cual la momia del faradn era conducida a esta ciu-
dad. Ello permitia al soberano rendir tributo al dios en el cual se iba a
convertir, a la vez que presentaba sus despojos reales a la curiosidad
de sus subditos, quienes comprobaban el fallecimiento del soberano
con sus propios 0jos. En el caso de los particulares se desconoce casi
todo sobre las peregrinaciones, tanto a esta ciudad como a las demis.
No se sabe si tenfan lugar en vida o si bien las realizaba una estatua o
la propia momia del difunto. También se ignora si era necesario via-
jar fisicamente hasta las ciudades correspondientes, o si bastaba con
acercarse a un punto concreto de Ia necrépolis, identificado simbdli-
camente con el lugar donde fue inhumado el dios de los muertos.”

Seguidamente la procesion se recomponia y, sobre un trineo
arrastrado por bueyes o servidores, el atadd del difunto se encamina-
ba hacia Ia tumba. Para facilitar el desplazamiento reduciendo la
friccion, a la vez que se realizaba una libacién por el difunto, delante
del trineo se derramaban agua y leche. Detris, los participantes en la
Procesién cantaban y bailaban seguidos por la misteriosa figura del
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3 tekenu, arrastrada sobre un tri-
G neo (Fig. 4.4).
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Ui .dlggf durante el Reino Medio, no se
EaFAdh: sabe a ciencia cierta qué era
ey o qué funcién cumplia el zekeny,
L e en el ritual funerario. A prime-

Ficura 4.4. El tckenu de la procesion fu- T vista, tal cual aparece ¢n los

neraria de Amenembhet. relieves se trata de un bulto que
puede corresponder al de una
persona completamente envuelta en una piel de animal. En algunas
ocasiones se aprecia la cabeza de la persona o sobresale un pie por la
parte posterior del sudario, pero en otras es un paquete sin rasgos dis-
tintivos. Se ha sugerido que el zekenu (identificado a veces con la pla-
centa del difunto) seria una reminiscencia de los antiguos sacrificios
humanos realizados para los faraones de las dos primeras dinastias.
Ahora un sacerdote hacfa las veces de servidor sacrificado, siendo
trasladado envuelto hasta la tumba, donde era liberado. Varias perso-
nas tiran de las cuerdas del trineo del zekenu, al que sigue un cofre con
el material necesario para realizar la «apertura de la boca».

En un momento dado del traslado hacia la tumba, el sacerdote
que encabezaba la procesién pedia permiso en voz alta para penetrar
en la necrépolis y realizar el enterramiento. Un grupo de bailarines
mun tocados con su distintivo gorro!' se acercaba entonces y conce-
dia este permiso con una danza (Fig. 4.5). La palabra muu significa

AL LS
Fioura 4.5. Bailarines muw ante los sacerdotes de la procesion funcraria. Tumba de

Antefoker (TT 60). Tebas, XIT dinastia.
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«aquellos que pertenecen al agua» y parece que una de las funciones
de estos bailarines era la de servir como guardianes de la necrépolis.

Durante el Reino Antiguo el ritual de ofrendas se hubiera celebra-
do nada mis llegar a la tumba; durante ¢l Reino Nuevo las cosas eran
un poco mds elaboradas. Los mismos bailarines muu que habian con-
cedido acceso a la necrépolis recibian ahora al difunto delante de la
tumba, celebrando un baile que caracterizaba la segunda de sus funcio-

_pes: actuar como los barqueros que conducirian al difunto desde este

mundo hasta el otro. A continuacién se realizaban varios rituales mis.
En uno de ellos el sacerdote 4a tiraba del ataid vacio hacia el ceste, la
tierra de los muertos, mientras el embalsamador hacfa lo propio hacia
el este, la tierra de los vivos.! El fekenu sufria un ritual semejante. Una
vez terminado, la momia era sacada del ataud y colocada en posicién
vertical delante de la entrada de la tumba. Todo estaba listo para el
comienzo de los dos rituales imprescindibles para el futuro bienestar
del difunto: la «apertura de la boca» y la «invocacién de ofrendas».
Durante la ceremonia de la «apertura de la boca» (Fig. 4.6), el ofi-

_ciante tocaba con un instrumento adecuado los diversos orificios del

cuerpo embalsamado del difunto: ojos, nariz, boca y oidos. Gracias a
este toque magico la momia «renacia», pues recuperaba el uso de sus

sentidos.!? Al disponer de éstos, la momia podia respirar, ver y escu-

Ficura 4.6. L ceremoniade la apertura de la boca. Tumba de Ptahemheb {TT 193),
XX dinastia. Nectopolis de Asasif.
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char; pero lo que es m4s importante, también comer y beber. Ahory
estaba en condiciones de poder disfrutar de las ofrendas que le seriay,
presentadas por los encargados de mantener vivo su culto funerari,

La «apertura de la boca» era tan importante para el difunto que ],
obligacién de celebrarla recaia en su hijo primogénito, quien actuabg
en ella como sacerdote sem. Gracias a la piel de leopardo que llevay
sobre la ropay ala trenza de la juventud, tipica de los nifios, es faci] re.-
conocerlos en los relieves y pinturas de las tumbas. Si bien es cierto que
no tardaron en aparecer personas especializadas en realizar [a «apertury
de la bocax, la ideologia seguia considerando a los vastagos del difuntg,
como los tinicos cualificados para la tarea: mientras la celebraba, el ofi-
ciante se transformaba en su hijo. Esto explica por qué el general Ay
aparece representado en las paredes de la tumba de Tutankhamon ves-
tido como un sacerdote sez y con la corona azul en vez de la trenza de
la juventud, mientras toca con la azuela la boca de la momia real, Asi
quedaba inmortalizado como heredero del difunto soberano y legiti-
maba su ascenso al trono de Egipto. Al haber actuado como un hijo
verdadero, ocupdndose del enterramiento y realizando la «apertura de
la bocax, se convertia en su heredero con todas las de la ley.

El origen de este ritual se remonta al menos a comicnzos de la TV
dinastia. Encontramos menciones a un ritual de animacién de la es-
tatua en los anales de Khufu de la Piedra de Palermo: «Dar a luz y
abrir la boca de estatuas del Horus Khnum-Khufu y de todos los
dioses»,3 y en las inscripciones de la tumba de Metjen, donde se
comenta que la ceremonia se repetia cuatro veces. La «apertura de la
boca», llamada entonces «ritual de ofrendas», aparece descrita por
primera vez en los textos de la pirimide de Unas:

Tu boca estd en disposicion de funcionar, pues he abierto tu boca
para ti, he abierto tus ojos para ti. Oh rey, he abierto tu boca para ti con
la azuela de hierro que separa abriendo la boca de los dioses, Oh Ho-
rus, abre la boca de este rey. Oh Horus, abre la boca de este rey. Horus
ha abierto la boca de este rey; Horus ha abierto 1a boca de este rey, con
lo cual abre la boca de su padre, con lo cual abre la boca de Osiris, con
el hierro surgido de Seth, con la azuela de hierro que abre la boca de {os

go

dioses. La boca del rey se ha abicrto con ella y él va y habla con la Gran
Eneada en la Mansion del Principe que se encuentra e-n Tunu y se hace
con la corona Urerer delante de Horus, Seiior de los mlembr(.)s de.l pat.

Textos de las piramides. '

Durante el Reino Medio parece haberse desarrollado una segun-
da version del ritual de la «apertura de la bocar, don-de los dioses
Horus y Ptah eran los encargados de abrir la boca del difunto; 1?. en-
contramos recogida en los Textos de los sarcdfagos I, 65. Est‘a tradicién
continué durante el Reino Nuevo transformada en el capitulo 23 Pd’el
Libro de los muertos. Al mismo tiempo fue evolucionando la version
derivada de los Textos de las piramides, que era conocida en el Reino

. Nuevo con el titulo de La realizacion de la «apertura de la boca» para la

estatua en ¢l Hut-nebu. Ahora el acto de dar vida a las momias y esta-
tuas constaba de cinco elementos independientes, pero relacionados
entre si: un ritual de estatua, un ritual de ofrendas, un ritual de em-
balsamamiento, un ritual de enterramiento, un ritual de sacrificio de
animales y un ritual templario, todos ellos combinados en un Gnico y
prolijo ritual compuesto por 75 acciones diferentes.!> Ninguna tum-
ba contiene representadas todas estas acciones en sus paredes, la que
cuenta con un ndimero mis elevado es la de Rekhmira (T'I" 100),
donde se pueden ver 51 de ellas.

En la «apertura de la boca» se empleaban unos instrumentos muy
concretos (Fig. 4.7). El primero en utilizarse durante la ceremonia
fue el llamado cuchillo de hoja de «cola de pez» o cuchillo peshef-
kef' Su peculiar hoja no parece tener una funcién evidente, pero s
ha sugerido que quizd fuera utilizado para cortar el cordén umbilical
tras el nacimiento. En los Textos de las pirdmides se menciona que la
boca de la momia del faradn se abria con las llamadas cuchillas nezje-
ruy. Fabricadas con hierro meteoritico,' el origen celeste del mate-
tial sin duda dotaba a estas hojas de un importante poder magico. Al
Proceder del lugar donde habitaban los dioses, su efectividad queda-
ba asegurada. En otras ocasiones, la «apertura de la boca» se realiza.L—
ba con la pata de un toro, quizd con la intencién de traspasar al di-
funto el poderio del animal, y también con una azuela de hierro (Fig.
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Fieura 4.7. Ofrenda en minia-

4.6). Este tltimo es el instrumento que
cast siempre aparece representado en
las imdgenes de la ceremonia fechadag
en el Reino Nuevo. Para poder repet;,
la ceremonia tantas veces como fuery
necesario durante la eternidad, en ]y
tumbas se solia dejar como ofrenda ung
«caja de herramientas» en miniatyry
con los instrumentos que acabamos de
mencionar. Se trata de una losa de pie-
dra que tiene tallados en su superficie
huecos para dos hojas netjerwy, un cy-
chillo peshef-kef, dos botellas-Fates (una
blanca y otra negra) y cuatro vasos-e-

wra con las herramientas para ¢ (la mitad en piedra blanca y la otra
realizar la «apertura de la hacan. en piedra de color) (Flg 4.7),

Sicifioakiguo. Una vez la momia recuperaba su ca_

p su c

pacidad para alimentarse, era el mo-
mento de llevar a cabo un segundo ritual, lamado por los egipcios
«Venir al escuchar la voz». El objeto del mismo era hacerle saber 4
difunto que estaba a punto de realizarse ¢l ritual de las ofrendas y se
requerfa su presencia para alimentarse de ellas. Era el momento en
que se sacrificaba el buey que habia participado en [a procesién func-
raria y se le presentaba la pata delantera derecha a la momia (ofrenda
khepesh). Tras ser adecuadamente consumida por el £a del difunto, la
pata y el resto del animal pasaban a formar parte de las vituallas que
no tardarfan en consumirse durante el banquete funerario.

T'ras esta invocacién de ofrendas, la primera de una serie eterna,
se introducian en la tumba el difunto y todo el ajuar funerario traido
en procesion. No debia de ser tarea sencilla hacer descender la mo-
mia y el ataid por el pozo que conducia a la cimara funeraria, pero
tras algunos sudores todo quedaba en su sitio. Tras cerrarse y sellarse
la entrada a la tumba, los sacerdotes recitaban los conjuros adecua-
dos, destinados a mantener intacto su contenido para la eternidad.
El'ritual funerario habia concluido ¥y en ocasiones un texto en el inte-

g2

;giof de la tumba recogia sus etapas fundamentales, inmortalizindo-
jas €0 piedra, listas para ser repetidas cuantas veces se leyera el texto:

Bajar hasta la casa de eternidad en completa paz, que su ’honor pueda
estar junto a Anubis, el Primero de los Occidentales, dfzspucs de que una
invocacién de ofrendas se haya hecho para €l en el tejado _dc la tumba,
tras haber atravesado el lago, después de que haya sido beatificado pc?r‘el
sacerdote lector, por el bien de su muy grande honor con el rey y Osiris.

Cruzar el firmamento en completa paz, subir la montafia de la ne-
crépolis, que le cojan la mano sus padres y su 4a 'y tgdo jete venerado,
haciendo una invocacién de ofrendas para €l en el tejado de su casa de
eternidad, cuando ha alcanzado una buena y provecta edad en presen-

cia de Osiris.
Falsa puerta de Ptahhotep. 18

Ahora comenzaba el banquete funerario, en el cual tomaban par-
te todos aquellos que habian participado en la procesién. Depf:‘fldier}-
do de las posibilidades de cada uno, se trataria de una celebracién fn‘as
o menos espléndida, pero siempre llena de alegria y ganas de vivir.
Las tumbas de los nobles del Reino Nuevo en Tebas nos muestran
imdgenes repletas de hombres y mujeres vestidos con sus mejores ga-
las, adornados con conos de perfume sobre la cabezal® mientras escu-
chan la musica y se deleitan con las cabriolas de las bailarinas. Pabe-
res sirvientas, vestidas sélo con un estrecho cinturén, sirven bebida
sin cesar. En los relieves y pinturas, hombres y mujeres aparecen se-
gregados por sexos; pero seguramente participando del banquete en
la misma habitacién (¢el patio de la tumba, la casa del difunto?). La
intencion no era sélo celebrar al muerto y su marcha al otro mundo,
sino también generar la tensién sexual que aquél necesitaba para re-
Nacer en el més alli. Eran momentos de felicidad y desinhibicién:

i Trieme dieciocho copas de vino!
Mira, quiero emborracharme.
iEl interior de mi cuerpo

estd seco como la pajal
‘Tumba de Pahery. 20
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Todos tienen obligacién de divertirse, nadie puede escapar 4 jol
gorio. 5i bien la familia est4 apenada por la pérdida de un ser Quer;.
do, también se alegran, pues saben que en realidad no ha dﬂsapal‘ecido
gracias al funeral ha conseguido la vida eterna, ’

Horas después, satisfechos por haber colaborado en 13 transfy,.
macién del difunto en un akh, los participantes en el funeral se Tetirg,
a sus casas. El lugar se va quedando silencioso mientras se limpiay, v
recogen los restos del festin para enterrarlos de forma ritua] 21

Al igual que le sucedia estando vivo, el difunto necesitaby ali-

mentarse diariamente para poder subsistir en el mgs alld. Si no re¢i.
bfa sus vituallas de forma regular, convertirse en a4 no le habyi,
servido de nada. Al igual que la tarea de enterrarlo, la de presentarle
a diario las ofrendas recaia tedricamente en el primogénito del mye,-
to, que actuaba entonces como Aem-gg 0 «servidor del Ags. Realmen-
te, en la mayoria de las ocasiones el «servidor del £a» era una persona
contratada para realizar la tareg. Es mds, muchas veces se trataba de
una persona que habia estado trabajando para el difunto cuando éste
vivia. Como la muerte no interrumpta la existencia de un ser huma-
no, en realidad el «servidor del £a» no hacfa sino continuar con la
relacién patrono-empleado mantenida hasta entonces, Ser elegido
para encargarse del culto funerario de alguien era una responsabili-
dad mds que bien recibida. Después de ser presentadas sobre la mesy
de ofrendas ante la falsa puerta de la tumba, donde sy esencia ali-
mentaba el 4z del difunto, todas las vituallas eran recogidas por el
«servidor del 4a», puces constituian su salario. Si el difunto era uni
persona de posibles, el «servidor de] ka» conseguia una mis que adc-
cuada remuneracign por sus servicios.

Las ofrendas del culto funerario procedian de ung «fundacién
piadosa». Antes de fallecer, el difunto dejaba estipulado que deter-
minados ingresos de determinadas propiedades agricolas, ganaderas
o fabriles estarian destinados 2 su culto funerario.2 Un contrato le-
galmente reconocido tormalizaba la cesién. Podia tratarse de una
Unica unidad de produccién, pero lo normal es que las ofrendas pro-
cedieran de varias fuentes distintas. En la decoracién de las tumbas
suele haber un panel en forma de cuadricula donde se detallan estos
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Ficura 4.8, Estela de ofren-
das. Guiza, IV dinastia,

bienes (Fig. 4.8) y otro donde los distintos origenes de los bienes
aparecen representados en forma de portadoras dCIOﬁ‘G;I;ldB.S, acom-
pafiada del nombre de la heredad que las ha pr-odumdf). o

La obligacién del «servidor del 4a» era realizar a diario la invoca-
cién de ofrendas (Fig. 4.9), se colocaba delante de la falsa puerta de
la tumba con un brazo extendido y recitaba la ofrenda tal cual estaba
escrita en ella. El texto siempre era idéntico en cuanto a su estructu-
ra: «Una ofrenda que el rey concede, que el dios concede, cons'istente
en mil hogazas de pan, mil jarras de cerveza, mil bueyes, mil aves,
mil piezas de tela, mil vasos de alabastro y un millar de todas Ia‘s co-
sas buenas de las que vive el dios, para el 42 de (nombre del difun-
to)». Es la conocida férmula betep di nesu (Foto 7). Después de pro-
nunciarla, el sacerdote se arrodillaba frente a la mesa de Oﬁ:endas
(Fig. 5.12) y colocaba en ella las ofrendas fisicas. Resulta mas que
posible que aquéllas no llegaran nunca o casi nunca a ser expuestas
sobre la mesa de ofrendas (sélo en ocasiones especiales), pasando
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Figura 4.9, Tnvocacion de ofrendas para la princesa Watetkhethor. Mastaba de Me-
reruka. Saqqara. VI dinastia.
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directamente a la despensa del «servidor del &a». Trasladarlas aly
tumba y desde ahi a casa era una tarea pesada v reiterativa. Es fici]
comprender que el encargado del culto funerario simplificara sus ta-
reas aprovechdndose de que al 44 del difunto le bastaba con la lectury
de la invocacién de ofrendas y una pequefia libacién.

Tras la lectura de la formula de ofrendas y la exposicion de las
mismas, el «servidor del 4a» se arrodillaba con el brazo izquierdy,
cruzado sobre el pecho y el derecho flexionado y alzado junto a Iy
cabeza, con ambos pufios cerrados. Este gesto ritual se conoce comg
saket o «hacer que se convierta en akh», que no es sino el objetivo fi-
nal del ritual. Por tltimo, tras leer un rollo de papiro con algunos
textos adecuados, el sacerdote salia de la tumba caminando hacig
atras mientras limpiaba sus pasos con una escoba. La ofrenda diariz
habia terminado. En el caso de los cultos funerarios mds ricos, es
posible que intervinieran varios sacerdotes, cada uno encargado de
una tarea concreta.?*

El «ervidor del 4#» no era el tnico cualificado para realizar
ofrendas al difunto. Las tumbas egipcias estaban pensadas de tal
modo que cualquiera pudiera entrar en ellas y leer la férmula hetep di
nesu en beneficio del muerto alli enterrado. Muchas tumbas contic-
nen también una «llamada a los vivos», un texto en el exterior que
comienza con una frase de este tipo: «Oh tt que pasas por delante de
mi tumba...», donde se pide al paseante que penetre en la mastaba o
hipogeo para leer la férmula de ofrendas, lo cual le reportard no sélo
la satisfaccién de una buena accién, sino también el beneplicito del
difunto y los dioses, quienes hardn innumerables cosas buenas para
€L Y es que, al contrario que nuestros cementerios, las necrépolis
egipcias eran lugares en plena ebullicién, siempre repletos de gente.
No s6lo se celebraban sin cesar los ruidosos funerales que ya conoce-
mos, sino también las ceremonias diarias de las ofrendas, a los cuales
hay que sumar la algarabia generada por quienes construfan las tum-

bas. En el antiguo Egipto un cementerio era algo vivo.
Ademas de por la obligacién de las ofrendas diarias, las necrépo-
lis eran visitadas en determinados dias dec fiesta, cuando todo el
mundo se trasladaba a ellas para pasar la jornada y honrar a sus muer-
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& En algunas tumbas, el difunto incorporé un texto donde especi-
tos-

ficaba cudles eran las fechas coneretas. No queria dejar nada al azary
ca

aso le recordaba a su «servidor del a» cudles eran sus obligacio-
dep

nes:

Una ofrenda que dan el rey y Qsiris Khentiamentiu, seftor d‘e Aby‘-
dos, para que la ofrenda le sea concedi-da en su tun:tba que s¢ ‘c?li;]entifl
en la necrépolis en la ficsta del Comienzo del Aro, la hest-a: mt‘,. fl
fiesta Oaug, la fiesta de cada Primer Afo, la ﬁcsfa de Sokaris, la ficsta
del mes «del calor», la fiesta del mes «del corte-(r)», la fiesta dc? la pztf
cesién de Min, en cada fiesta de mes y de medio n??s, en el pr1me'r ;a
de cada mes, cada dia por el dia durantc la duracién de la eternidad,

era alguien amado de su padre, alabado por su madre. ]
puesto ey i Dintel de la VI dinastia (Sagqara).?’

En Tebas, asimismo, tenia lugar una fiesta donde la \jisita a los
cementerios era costumbre: la «bella fiesta del val.lc». Su origen pare-
ce remontarse al Reino Medio, y durante la mlsm.a los sacerdot:las
partian en procesién desde Karnak. Llevaban consigo la cstzlltua ¢
Amoén-Ray las estatuas de los antecesores del .faraon: Conel ;IS c;u—
zaban el rio y se dirigian a un antiguo santuario dedu:ad.o a Hathor
situado en el circo de Deir el-Bahari. Durante el Reino Nucevo,
cuando abandonaban el santuario de la diosa se dedicab?n a rcg:orrcr
en procesion los templos de millones de afios?* de la orlll?t occ1df:ri-
tal. Tras terminar el recorrido en Medinet Habu se encaminaban ala
orilla del rio, desde donde cruzaban hasta el templo d~e Luxor, para
luego regresar al templo de Karnak. La tradicién senal‘aba‘qu;: en

este momento del afio las familias debian ponerse sus mejores galas y
dirigirse a las tumbas de los antepasados para celebrar allliluna ﬁcrsetj—
Muy probablemente, en este tipo de celebraciones especiales sc P -
cindia de los «servidores del £a» contratados, y era el hijo primogé
nito del difunto quien celebraba la invocaci('.)n de ofrendas. l\jladli
mejor que la persona adecuada para que un ritual alcanzara toda s

potencia.
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Tumbas de ricos y pobres

Si bien todos los habitantes del valle del Nilo terminaron por tener la

~capacidad de acceder al otro mundo y alli vivir eternamente transfor-
mados en un akh, para poder conseguirlo necesitaban disponer de
una entrada al mismo. Como ademis se trataba de accesos persona-
les e intransferibles,! podriamos decir que cada egipcio se vio en la
necesidad de tener que construir su propia puerta al mundo de los
muertos. Nos estamos refiriendo, como no, a las tumbas.

La presencia del cuerpo del difunto, de su ajuar funerario, de una
mesa de ofrendas y de una estela de falsa puerta convertia a las tum-
bas en lugares de trinsito entre el mundo de los vivos y el de los
muertos. Evidentemente, como ya vimos en el capitulo anterior, la
presencia y calidad de toda esta parafernalia dependi6 de la riqueza y
posibilidades de cada uno. En realidad, la mayor parte de los egipcios
se enterré de forma sencilla: en la arena del desierto, con sélo algunos
objetos utilizados durante su vida y con la esperanza de que sus des-
cendientes realizaran de vez en cuando alguna ofrenda en su nombre.

La costumbre de la inhumacién comenzé durante el Periodo
Predindstico, cuando Egipto no era todavia un Estado unificado y
en la parte sur del pais los muertos se enterraban de forma distinta a
1os de la zona septentrional. El tipo de tumba era igual. Como el te-
freno inundable no era adecuado para situar los sepulcros, pues la
. Crecida podia deshacerlos y terminar por esparcir su contenido, las
Necrépolis egipcias siempre estuvieron situadas en el desierto.

Las tumbas predindsticas eran agujeros ovalados de aproximada-
Mente un metro de longitud en los cuales se introducia el cadéver en
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posicion fetal (Figs.
2.1, 5.1y 6.1; Fotg
4). El conjunto gy-
naba estabilidad g
ser la boca del aguje-
ro siempre mds an-
cha que el fondo
Este sencillo mode-
lo de tumba fue uti-
lizado durante todo el periodo faraénico por los egipcios con menos re-
cursos economicos.

La principal diferencia entre las tumbas predinasticas del Alto
Egipto y las del Bajo Egipto se encuentra en el ajuar funerario que
acompafia a los muertos. En las culturas septentrionales (Fayum,
Merimde, Omari y Maadi) los difuntos se enterraban casi sin él. En
El Fayum s6lo se ha encontrado una tumba? y en Merimde algunos
muertos no presentan orientacion preferente. Por su parte, en Oma-
ri los muertos fueron enterrados desnudos sobre una estera, en posi-
cion fetal, sobre el costado izquierdo, con la cabeza orientada al sur y
las manos a la altura de la cabeza. El ajuar se limita a un recipiente de
ceramica lleno de arena. Los habitantes de Maadi, por el contrario,
preferian enterrarse sobre el costado derecho, con la cabeza unas ve-
ces hacia el norte y otras hacia el sur.

En las culturas meridionales coetdneas de las anteriores (bada-
riense, amraciense y gerzeense), los enterramientos presentan una di-
ferencia sustancial con respecto al norte y es la existencia de un im-
portante ajuar funerario que nunca falta jsiempre que los saqueadores
no lo encontraran primero! Los muertos badarienses se enterraban en
posicion fetal, con la cabeza hacia el sur y mirando al este, acompana-
dos siempre por recipientes de cerimica, peines de marfil, paletas de
magquillaje, cuentas, etc. Como bien dejan ver los enterramientos, la
estructuracion de la sociedad egipcia comenzé en esta época; pues
hay algunos objetos de gran prestigio, como pueda ser un cetro, que
s6lo encontramos en muy raros casos. Dada la dignidad que confiere
este objeto en épocas posteriores, su presencia en una tumba sin duda

Ficura 6.1. Esquema de una tumba predinstica.
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 Jistingue a su duefio del resto de la sociedad. Durante el amraciense y

el gerzeense, conocidos también como Nagada I y Nagada II respec-
givamente, esta diferenciacién social no cesé de aumentar. Al final, en
sel sur del valle del Nilo se produjo la aparicién de una sociedad estra-
tificada cuya cultura material se extendi6 hacia el norte y terr‘ni‘né
desplazando a la del Bajo Egipto. Por entonces, llas tu'mbas mend.lo—
nales comienzan a mostrar de forma cada vez mis evidente las c.:hfe—
rencias de riqueza de sus duefios. Al principio siguen siendo agujeros
ovalados en el suelo, pero luego pasaron a tener las paredes rectas. Es
en este momento cuando las tumbas de los miembros de la elite egip-
cia, en especial las de sus gobernantes, comienzan a distinguirse con
claridad de las del resto de la sociedad. La aparicion de los primeros
g1!):'otoestzldos, los cuales no tardaron en amalgamarse en una entidad
politica que unificé todo Egipto, condujo a la creacién de las masta-

bas. Estas, junto a los hipogeos, fueron las tumbas de la clase alta

egipcia hasta la desaparicion de la cultura faradnica.

A mediados del siglo xix, los trabajos de Auguste Mariette
f'1821-1881) sacaron a la luz una serie de tumbas que sus obreros no
daron en llamar mastabas, palabra irabe que significa «banco». Su
;{brma, rectangular y con paredes en talud, les recordaba al banco
:g:prrido que tienen las casas tradicionales egipcias en la fachada (Fig.
;%2) La expresion arraigé y asi es como se conocen hoy dia este tipo
ae tumbas, tan representativas del antiguo Egipto.

El principal cementerio de mastabas de la I y II dinastias se en-
Cuentra en Saqqara, donde se enterraron los miembros mds importan-
tes de la corte. Se trata de
unos inmensos edificios de
ladrillo (de hasta 57 por 26
metros de lado) cuya superes-
fuctura, al contrario de lo
que pudiera parecer, no era
Maciza (Fig. 6.3). En reali-

ad estaba compartimenta-

da en infinidad de almace- Ficura 6.2. La mastaba del hotel Marsam,
Des (hasta medio centenar  en la orilla oeste de Tebas.
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Ficura 6.3, Plant,
y seccion de la mag-
taba 3504. Saqqara,
I dinastia.

en algunas ocasiones) donde se depositaban las ofrendas menos ri-
cas, como jarras de aceite, de vino, vajillas de cerimica, herramientas
de madera, flechas, etc. Las fachadas de las mastabas de la I dinastia
estin formadas por una serie continua de nichos a base de entrantes
y salientes (Fig. 6.4). Es lo que se conoce como decoracién en «fa-
chada de palacio», pues se supone que se trata de una imitacién del
aspecto exterior de la residencia
del faraén. Ademds, estos nichos
estaban pintados de tal modo que
imitaban las esterillas de cafia que
decoraban y ayudaban a proteger
de la intemperie a los ladrillos del
palacio. Durante la II dinastia la
tachada de las mastabas pasé a ser
lisa y estar pintada de blanco. En
la cara este de estas superestruc-
turas se situaron dos nichos desti-
nados a la presentacién de ofren-
das, uno en el extremo norte y
otro en el extremo sur. La capilla
meridional era de mayor tamafio,
pues se consideraba mds impor-
tante y estaba dedicada al difun-
to; la cdpilla septentrional estaba
destinada a su esposa.’

Ficura 6.4. El muro del recinto del
complejo funerario de Netjerkhet (Djo-
ser), decorado en «fachada de palacio»
Saqqara, III dinastia.
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~ La subestructura de las mastabas de la I dinastia consistia en una
'éxcavacién rectangular de varios metros de profundidad, en el inte-
ﬁor de la cual se levantaban una serie de muros de ladrillo con los
e se delimitaban dos tipos de espacios: la cimara funeraria y los
almacenes (por lo general, dos a cada lado de la cripta). Durante la II
dinastia el nimero de habitaciones subterrineas aumenté notable-
ente. Las habitaciones interiores no fueron accesibles hasta la II
* dinastia, cuando se incorporé una escalera, bloqueada mediante una
&ﬁc de rastrillos de piedra tras el enterramiento.
' La separacion definitiva entre las tumbas reales y las de la noble-
za se produjo en la III dinastia, cuando se construyé la primera piri-
" mide (Foto 13). Las escaleras de acceso de la II dinastia no tardaron
en ser combinadas con un pozo, antes de desaparecer sustituidas por
un sencillo acceso vertical construido a través de la superestructura y
bloqueado tras la inhumacién. Del mismo modo, si hasta la III di-
‘pastia la cimara funeraria se excavaba en la cara sur del fondo del
pozo, a partir de la IV dinastia pas6 a estar siempre situada en la pa-
red occidental. Al mismo tiempo, las numerosas habitaciones subte-
rrineas de la II dinastia dejaron paso a una estancia tnica, donde se
depositaba el sarcéfago del difunto.
- A partir del momento en que se instituyeron el pozo y la cimara
Unica, la subestructura de las mastabas dejé de modificarse, excepto
en los detalles. No sucedi6 lo mismo con la superestructura, donde la
Proteccion del nicho de ofrendas produjo notables variaciones en la
misma. En ocasiones, paralela frente a la mastaba se construfa una
Pared protectora, la cual creaba un pasillo de acceso hasta el nicho
sury dio lugar a la aparicién de las mastabas de corredor (Fig. 6.5.C).
Otras soluciones adoptadas fueron aislar el nicho del exterior me-
diante una pequefia habitacién aneja a la fachada (Fig. 6.5.4) o in-
€orporar el nicho al nicleo de la mastaba. Se produjo asi la aparicion
de las primeras habitaciones interiores, casi siempre en forma de ca-
Pilla cruciforme (Fig. 6.5.B). Estos tres tipos de mastaba se volvie-
*On habituales durante la IV dinastia, cuando los mas pudientes
abandOn::lron la construccidn en ladrillo en favor de la construccion a
a5¢ de bloques de caliza. A partir de la V dinastia, la tendencia fue
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Ficura 6.5. Modelog
| de diferentes tipos (e
mastaba. 4) Con capill,
exterior; B) con capillyg
cruciformes; C) con co-
rredor exterior; D) cop
capilla en forma de «I,.

incluir cada vez mis estancias en el seno del nicleo de la mastaba.
Los menos ricos se limitaban a incorporar la capilla y poco mas, apa-
reciendo algunos tipos nuevos, como la capilla en forma de L (Fig,
6.5.D). Sin embargo, quienes poseian mayores recursos construyeron
cada vez mds y mds habitaciones dentro de la superestructura de sus
tumbas, hasta terminar llenando todo el espacio disponible, como
sucede en las mastabas de Mereruka o Ptahshepshes (Fig. 6.6). El
interior de estas mastabas contaba con una puerta de entrada, un
vestibulo, una sala con columnas, un patio columnado y diversas ha-
bitaciones destinadas al culto del difunto y su familia. El incremento
en el nimero de metros cuadrados de superficie disponible implicé
un aumento simultineo de la decoracién parietal de las mastabas,
hasta el punto de que también comenzaron a decorarse las hasta
ahora desnudas paredes de la cimara funeraria.

Un elemento interesante incorporado al niicleo de la tumba a fi-
nales de la I1I dinastia es el serdab, una palabra drabe que significa
«sotano» o «bodegan». Se trata de una habitacién aislada y sin accesos,
comunicada con el exterior mediante un ventanuco a la altura de los
0jos. Su funcién era contener una estatua del difunto como salva-
guardia en caso de desaparicién de la momia, para asi permitir al 44
regresar sin problemas a su lugar de reposo eterno.

Las mastabas no fueron el inico tipo de tumba utilizado por los
egipcios, quienes también recurrieron a los hipogeos, es decir, las
tumbas excavadas en la roca. A partir de finales de la IV dinastia, ¢!
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Ficura 6.6. Vista de
conjunto de la mastaba
de Ptahshespshes des-
de el suroeste. Abusir,
V dinastia.

menor coste y la mayor durabilidad que suponia excavar en la ladera
de una montana, o bien utilizar los huecos dejados en ella por los
anteros, condujo al desarrollo de este tipo de tumba. Dado que en la
‘mayor parte de las ocasiones los cortesanos se enterraban en torno al
complejo funerario del faradn, este tipo de tumba fue més habitual
entre la elite provincial, cuyo nimero aument6 a finales del Reino
Antiguo. En las necrépolis de fuera de Menfis, un hipogeo les per-
- mitfa contar con una tumba situada en lo alto de la ladera de una
montafia, bien visible desde la poblacion cercana. Un magnifico
u}:mplo del uso de la tumba como simbolo de poder.

~ En un primer momento, los hipogeos del Reino Antiguo no eran
més que una entrada excavada en la pared de roca y un vestibulo
- transversal con una estela de falsa puerta en la pared occidental. Lue-
80 el vestibulo se ampli6 hasta quedar transformado en una sala co-
hmnada, tras la cual habia mds habitaciones. El serdab fue reempla-
zado por nichos, donde se esculpian estatuas del difunto y sus
familiares (Fig. 6.9).

Resulta curioso comprobar que, pese a toda su magnificencia, o
quizd debido a ella, los enterramientos de la elite del Reino Antiguo
#Tan m4s bien sencillos. Las pocas tumbas encontradas sin saquear
1105 muestran el sarcéfago del difunto rodeado por unos cuantos re-
Cipientes cerdmicos, los vasos canopos, alguna caja de madera y poco
Mds. Los funcionarios de menos categoria podian incluso ser ente-
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rrados sin ajuar de ningin tipo. Parece como si la tumba y el ataid
bastaran por si solos.

La desaparicién del Estado centralizado ocurrida durante el Pri-
mer Periodo Intermedio hizo que las tumbas se volvieran mds so-
brias y menos llamativas. La mayoria de los notables de la época se
enterraron en tumbas de escasas dimensiones y profundidad. Aj
mismo tiempo, rota la influencia normalizadora de los talleres de 13
corte, las tumbas se volvieron mids libres y se sacudieron ligeramente
el yugo del canon cortesano menfita. Un buen ejemplo de ello es la
tumba que Ankhtifi, gobernador del nomo de Edfu, se construyé en
Moalla. Su aspecto desgarbado y alejado de la rigidez menfita refleja
a la perfeccién las tendencias de la época (Foto 8).

En Tebas, lugar de origen de la dinastia que unificé de nuevo las
Dos Tierras tras el Primer Periodo Intermedio, aparecié un nuevo
tipo de tumba excavada en la roca, resultado de la amalgama de las
précticas funerarias tebanas, la costumbre menfita de enterrarse cer-
ca del soberano y la orografia del lugar. Se trata de las tumbas saff*
(necrépolis de El-Tarif) (Fig. 6.7 y Foto 9), que consisten en un pa-
tio delimitado mediante un muro y en cuyo extremo oeste hay una
fachada formada por una serie de entradas excavadas en la ladera de
la colina. Tras ellas hay un corredor transversal paralelo ala fachada.
En un punto de la pared oeste, se abre un largo pasillo que va a parar
a una camara funeraria cuadrada. Avanzado el reinado, los hipogeos
tebanos modificaron su planta, prescindiendo tanto de los pilares

como del corredor trans-
. q o versal, al tiempo que s¢
N 9 ampliaba el pasillo que

- conduce a la cripta.

Los nobles regresa-
ron a las mastabas a par-
tir de la XII dinastia,
cuando la capital del pais
retorné al norte. Cons-
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Ficura 6.7. Tumba de Inyotef (T'T 386). Tebas, truidas con adobes y h'lﬁ’
X1 dinastia. go revestidas con caliz?
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bierta, XI1 dinastia. Tebas oeste.

de calidad, se distinguen dos tipos principales: mastabas con habita-
ciones en la superestructura (Lisht y Menfis) y mastabas de estructu-
ra externa maciza con la fachada decorada (Lahun y Dashur). Ni que
decir tiene que los hipogeos siguieron utilizandose. Un ejemplo puede
ser la tumba de Wah (XII dinastia), situada en un rincén del patio
de la tumba de Meketra, cerca de Deir el-Bahari.

Un vistazo superficial podria llevar a considerar la tumba de Wah
(Fig. 6.8) una sencilla habitacién groseramente excavada que sélo
contenia un sarcéfago de madera y una ofrenda, como perteneciente
a un personaje de escasa riqueza. Nada mis lejos de la realidad. Al
abrirse el sarcofago y estudiarse el contenido se comprobé que Wah
era una persona con recursos. La momia estaba envuelta en cuarenta
capas de tela (jun total de 836 m? de lino!) y acompafiada por un es-
pejo de cobre, una estatuilla funeraria, un reposacabezas, unas sanda-
lias y tres gruesos bastones de madera de acacia. Sin contar con la
miscara de cartonaje (de rostro dorado), la momia estaba adornada
con un collar de cuentas de oro, otro de cuentas de plata y cuatros
escarabeos (uno de fayenza, uno de lapislézuli y dos de plata). Como
Corresponde a un «supervisor del granero», Wah se enterr6 con cierto
ljo, incluido un sarcéfago de gruesos tablones de madera importada.

Un ejemplo de una importante necrépolis provincial es la de
Benj Hassan, donde las tumbas tienden a ser més profundas que an-
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chas y cuentan con un pértico
con columnas, tras el cual hay
una sala dotada con pilares. La
parte central de la pared poste- n
rior estd ocupada por un nicho

para la estatua del difunto (Fig.

6.9) y las paredes decoradas

con escenas de la vida cotidia-

na (Fig. 6.10), tan necesarias —— ]! L
para el bienestar del difunto en bl *"JJ“:)
el otro mundo.

Durante el Segundo Perio-
do Intermedio, las pocas tum-
bas que se han descubierto dan
la impresién de un empobrecimiento generalizado, acompafiado en
el norte por la introduccién de nuevos objetos en el ajuar. La presen-
cia de los hyksos en el Delta fue un elemento determinante y en al-
guna tumba de Tell el-Daba se ha encontrado al difunto enterrado
junto a un grupo de asnos sacrificados, una costumbre completa-
mente ajena a los egipcios. En las provincias, convertidas casi en rei-
nos independientes, aquellos que posefan mis riqueza se enterraban

Ficura 6.9. Reconstruccion del interior
de la tumba de Amenemhat. Beni Hassan,
tumba n.° 2, XII dinastia.

Ficura 6.10. Decoracion de la
pared oeste de la camara princi-
| pal del hipogeo de Amenemhat.
i Beni Hassan, tumba n.o 2, X1
¥ dinastia.

n hipogeos formados por una tnica habitaciony decorados segun el
on menfita, pero de nuevo liberado de gran parte de la rigidez
al que tan reconocible vuelve al arte egipcio. La tumba de
ose, hijo de Abana, en Elkab refleja esto ala perfeccion.
‘Mientras tanto, en Tebas la evolucién de los hipogeos siguio su
io ritmo, a partir de las tumbas saff. El resultado fue la apari-
. hacia comienzos de la XVIII dinastia, de lo que seria el modelo
ba tipico del Reino Nuevo, con planta en formade T invertida.
te la fachada de la tumba se delimita un patio cuyas dimensiones
den llegar a ser muy importantes, dependiendo de la relevancia
del difunto. Al fondo, excavada en el centro de la fachada ta-
en la ladera occidental de la colina, hay una entrada flanqueada
asiones con textos y relieves. Desde alli se accede a un vestibulo
sversal decorado, que ademis cuenta con una estela en la pared
entrional y una falsa puerta en la pared meridional. En el punto
de la pared oeste del vestibulo
jenza un corredor de regulares di-
iones. La pared norte suele estar
rada con la «apertura de la boca» y
ared sur con la procesion funeraria.
el extremo occidental del corredor
un nicho con una estatua del di-
o, conjunto que forma la capilla de
ba. Este tipo de tumba, del cual la
Rekhmire (TT 100) constituye un
lelo perfecto (Fig. 6.11), es el mis
itual, pero las variantes son muchi-
. Elacceso a la cimara funeraria se
a mediante un pozo o una rampa,
puede estar situado en diversas
es de la tumba, incluida la capilla.
La cripta que contiene el sarcéfago es
una habitacién cuadrangular peor ter-
Minada que las superiores y por lo ge-
~ Deral sin decorar, si bien se conocen

Ficura 6.11. Planta de la tumba
de Rekhmire (T'T 100). Tebas,
XVIII dinastia.
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importantes excepciones a esta regla, como la tumba de Sennefer
(TT 96) o la de Djehuty (T'T 11).

El punto de inflexién que supuso el reinado de Amenhotep 11]
en la historia de Egipto se vio reflejado también en la aparicién de
un nuevo tipo de tumba, de mayores dimensiones y dotada de variog
patios y salas columnadas; un buen ejemplo del cual es la de Kheruef
(Fig. 6.12). La tumba de Ramose (TT 55) también es notable, nq
sélo por ser una de las mds representativas de este modelo, sino por-
que su decoraciéon combina escenas de estilo tipicamente menfita
(Fotos 6 y 10), con otras de estilo amar-
nico. Esta tendencia a las grandes tum-
bas que imitaban los elementos de los
templos continué durante el final de la
XVIII dinastia y la época ramésida, si
bien no son muchos los ejemplos cono-
cidos. La gran mayoria de las tumbas
fueron de dimensiones mis modestas y
con una planta menos ambiciosa.

Representativa de la tumba desti-
nada al difunto, su esposa y sus descen-
dientes puede ser la de Noferkhawet y
Rennofer (XVIII dinastia), situada en
Asasif, junto al comienzo de la calzada
de Montuhotep II. Consiste en un po-
zo con una primera cdmara y debajo de
ella dos cimaras mas, excavadas a am-
bos lados del acceso. La habitacién de
la izquierda se destiné a los creadores
de la «dinastia», que reposaron intactos
en ella hasta que fueron descubiertos por
H. E. Winlock. En la habitacién del
Ficura 6.12. Plantadela tum-  lado derecho se enterraron en un primer

ba de Kheruef (T'T 192). Tebas, i T . N
XVIII dinastia. La linea de pun- SRER hl']a Ruyu’ °u hljo e

tos indica habitaciones Subteﬂ'é' mhat y un Personaje desconoado Harna_
neas. do Bakamun, conocido familiarmente
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o Baki. Se trata de cinco cuerpos sin eviscerar tratados con na-
sn y brea. Fueron enterrados en sarc6fagos antropomorfos acom-
;ados de un papiro funerario para cada uno, ademds de vasos ca-
spos para tres de ellos y otros elementos tipicos del ajuar funerario.
ado algtin tiempo desde estos primeros enterramientos, el muro
aislaba la cdmara derecha fue abierto en varias ocasiones para ir
modando a nuevos familiares segin fueron falleciendo. Se trata
os cuerpos de una mujer adulta, un nifio menor de seis meses,
1a nifia de un afio, un nifio de seis afios y otro de nueve afios. Sin
halsamar, todos ellos fueron envueltos en unos pedazos de tela
y colocados dentro de atatides de acabado grosero, tres rectan-
es y dos antropomorfos para nifios. Fueron depositados sin mds
rque un anillo de esteatita y un cacharro de cerimica. La tumba,
superestructura, es un claro ejemplo de hipogeo-mausoleo y fue
ontrada intacta, si bien bastante afectada por la humedad y la
a de fragmentos del techo.
A finales de la XVIII dinastia Tebas dejé de ser la capital de
to, cediéndole el puesto a Menfis, lo que supuso un impulso
la construccién en Saqqara de nuevas tumbas de nobles. Algu-
fueron excavadas en el reducido acantilado situado frente a Men-
como la tumba del visir Aper-el. Otras, por el contrario, fueron
idas y excavadas en la meseta menfita con el aspecto de pe-
os templos: con un pilono, un patio, una sala hipdstila y varios
arios al fondo. Ademis estin dotadas de una estructura subte-
2 mis compleja y de mayores dimensiones, que tiende a imitar
elementos tomados de las tumbas reales del Valle de los
s; con corredores que descienden hacia la cripta con un par de
ibios de direccion. El més representativo de este tipo de tumbas
1 grupo formado por las de Horemheb (construida cuando toda-
2 general), Maya y Ramose (Fig. 12.4). Se trata de un tipo de
hba surgido como respuesta a la religion amérnica, segtin la cual la
A de ultratumba dependia tnicamente del faraén y los Gnicos
®mplos donde podian celebrarse el culto eran los templos de Amar-
- Desaparecida la herejia, parece como si los duefios de las tumbas
hubieran querido asegurarse de contar siempre con un templo pro-

ol
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Ficura 6.13. Tumba de Merneptah, TT 23. En primer plano se ven los dos pilonos y
la escalera que conduce al patio porticado. Tebas oeste, XIX dinastia.

pio en el que adorar a los dioses con la menor interferencia posible
del soberano.

Las tumbas tebanas de la XVIII dinastia estaban precedidas por
un patio delimitado por un muro con la parte superior redondeada,
en algunos casos con una pequefia plataforma donde situar la momia
durante la «apertura de la boca». En el patio también solia encon-
trarse el pozo de inhumacién.’ Durante la época ramésida el aspecto
de los patios cambié. Los muros crecieron en altura y se conocen
casos de patios con pérticos; por su parte, el muro frontal del patio se
transformé en un par de pequenos pilonos (Fig. 6.13).

Otro elemento importante de las tumbas de los nobles del Reino
Nuevo es que algunas parecen haber estado coronadas por una pe-
quena pirimide de adobes. En el caso de las grandes «tumbas tem-
plo» de Saqqara, la pirimide se sitia en el extremo del «complejo»,
por lo general encima del santuario principal. Estas pirimides son
un elemento imprescindible de las tumbas familiares de la necrépolis
de Deir el-Medina. Alli, en el poblado habitado por los artesanos ¥
escribas que excavaron y decoraron las tumbas del Valle de los Reyes,
el espacio era tan limitado que las tumbas se utilizaron durante varias
generaciones. Las mds ricas contaban con un patio, varias salas y und
amplia cimara funeraria (Fig. 6.14). Su decoracién suele ser exce”
lente; al fin y al cabo eran los artesanos de los reyes, es decir, ellos
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.Pectacular, que podemos ver en

mismos, quienes se encargaban
de adornarlas. :

Durante la Baja Epoca apa-
reci6 en Tebas un nuevo tipo
de tumba muy llamativa y es-

la necropolis de Asasif, situada
frente a los templos funerarios  Ficura 6.14. Seccién de una tipica tumba
de Deir el-Bahari (Foto 11). Se de Deir el-Medina.

trata sobre todo de los mauso-

Jeos de los altos funcionarios de la XXV y la XXVI dinastias, miem-
bros de la administracién de las propiedades de la «divina adoratriz
de Amén». Siguen conservando todos los elementos visibles en tum-

bas anteriores, si bien dispuestos de un modo diferente (Fig. 6.15).
- En el exterior se presentan como un gran recinto delimitado por un

grueso muro de ladrillo, al que se accede atravesando un pilono.
Desde alli, una escalera permite pasar a la parte de la tumba cons-
truida bajo el nivel del suelo, donde se colocan todos los elementos
de las tumbas anteriores: un patio y las habitaciones de culto, en al-

gunos casos de planta muy compleja. Las cimaras funerarias parecen

ser una imitacién de la planta de las tumbas reales ramésidas.
A pesar de todas estas variaciones y modificaciones, las tumbas
€gipcias mantuvieron siempre los elementos necesarios para desem-

pefar todas las funciones que se esperaba de ellas. En primer lugar

estaba la funcion de «secreto», destinada a proteger y guardar el cuer-

- podel difunto, tanto de las inclemencias de la intemperie como de la
depredacion de los saqueadores de tumbas. En segundo lugar tene-

mos la funcién «conmemorativa» o «biografica», destinada no sélo a
Preservar la memoria del difunto, sino a mantenerla viva exponiendo
2 los visitantes de la tumba quién habia sido el difunto y cudles sus
logros o aportaciones a maat. La tercera funcién es la «cultual», que
Permitia al difunto recibir adoracién y alimentos, gracias a los cuales
Podia mantenerse vivo eternamente. El trénsito diario realizado por
el ba y el 2a del difunto desde la esfera de los muertos a la de los vivos
®xplica la cuarta funcién de la tumba, la de servir como «zona de
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paso». Esta funcién aparece simbdlica-
mente en algunos de los elementos de |5
tumba, que hacen las veces de «pista de
despegue y aterrizaje» que permite par-
tir/llegar de un mundo al otro. Final-
mente, la quinta funcién, que engloba
todas las anteriores, es la de servir de
«punto de contacto» entre el mundo de
los vivos y el de los muertos.

Parece evidente que el aspecto «se-
creto» y el «conmemorativo» son en
principio incompatibles entre si, pues el

primero requiere interceptar el paso a
los visitantes, que son el elemento vital
del segundo. Sin embargo, los arquitec-
tos faraénicos se esforzaron por acomo-

0 m

P L dar todos estos aspectos en un tunico
Ficura 6.15. Planta de la tum-
ba de Ankhor (TT 414). Tebas,  TOTUMENtO y para ello fueron adop-
XXVI dinastia. La linea de pun- tando distintas soluciones que se modi-
tos sefiala la superestructurayla ficaron con el tiempo, al ritmo de las
linea rayada la subestructura. variaciones ideolc')gicas.

Durante el Reino Antiguo, cuando
las mastabas eran la norma y los hipogeos la excepcién, la funcion de
«secreto» recafa tanto en la cimara funeraria como en el serdab que
contenia la estatua del difunto. La funcién de «zona de paso» la en-
contramos en el pozo que comunicaba con la cripta, mientras que la
funcién «conmemorativa» recaia en las inscripciones autobiograficas
y los textos e imdgenes de las paredes. La falsa puerta y la mesa de
ofrendas satisfacian las necesidades de la funcién «cultual».

Durante el Reino Medio se produjo un cambio en la arquitectura
de las tumbas de los particulares, influidas por aspectos de los com-
plejos funerarios del periodo anterior. El elemento mis visible de
esta modificacion es la prictica desaparicion de las mastabas en favor
de los hipogeos. Las tumbas excavadas en la roca adoptaron la distri-

bucién este-oeste y la separacién de espacios tipica de los templos de
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' {as piramides, con su templo «interior» y su templo «exterior». El

resultado fue la aparicién de las tumbas saff, transformadas durante
ja XVIII dinastia en la tipica tumba en forma de T invertida, cuyos

~ clementos cumplen a la perfeccién las cuatro funciones de los sepul-

cros egipcios. La capilla con estatuas y la falsa puerta permiten la
funcion «cultual», el vestibulo transversal y el corredor que nace de él
cumplen con la funcién «zona de paso», mientras que la estela auto-
biografica hace lo propio con la funcién «conmemorativa» y la cima-
ra funeraria —oculta en el subsuelo— satisface las necesidades del
«secreto».

Durante la época ramésida se produjo la definitiva incorporacién
a la superestructura de la tumba de las pirdmides de ladrillo, lo cual
permite ofrecer una nueva lectura de los sepulcros, a tres niveles. El
primero, compuesto por la pirimide y los demads elementos en su-

perficie de la tumba, como el patio, estd relacionado con el culto al

sol. El segundo, compuesto por las cdmaras excavadas horizontal-
mente en el interior de la montafia e identificado como el monu-
mento social del difunto, estd destinado a los distintos cultos y cere-
monias. Por tltimo, el tercero esti formado por las habitaciones
subterrineas y el acceso a las mismas, relacionados con el culto a
Osiris y el mas alld. La influencia del culto solar se deja sentir en la
ideologia funeraria y ahora el difunto, ademds de para recibir sus
ofrendas, llega del otro mundo para poder adorar a Ra. Este es el
motivo por el cual la tumba termina adoptando unos rasgos cada vez
mds templarios. No es que se transformara en un templo para el di-
funto, sino en un templo donde aquél puede adorar al dios sol. De
hecho, 1a parte sur del pasaje de entrada a la tumba se decora con
Imdgenes del difunto saliendo del hipogeo para adorar al sol, y del
difunto entrando en la tumba en la parte norte.

Las tumbas egipcias no eran sélo el continente de la momia del
difunto y su ajuar funerario, sino construcciones repletas de simbo-
lismo ¢ ideologia, decoradas con escenas que explicaban y satisfacian
€88s mismas caracteristicas.
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11

La paleopatologia

Adcmés de su interés como documento del modo de entender la
yida que tenian los egipcios, las momias son para los paleopatélo-
.-gps una constante fuente de informacién. El objetivo de estos in-
! | ;;._vcstigadores es «[...] demostrar la presencia de las enfermedades en
R ’ {os restos humanos y de animales procedentes de los tiempos anti-
+ amos».! Ent el caso del Egipto faraénico se pueden considerar unos
i-privilegiados, pues tienen a su disposicién toda la gama de posibles
faentes de informacién. Ademis de las fuentes secundarias, como
gbn las representaciones artisticas (imigenes y estatuas) y los textos
@iterarios, autobiografias), casi siempre pueden recurrir a la fuente
“primaria: los cuerpos de las momias. Junto a los estudios osteolégi-
00s, las excelentes cualidades conservantes del natrén y las técnicas
de los embalsamadores egipcios hacen que las muestras de tejido
de las momias egipcias puedan ser rehidratadas y estudiadas con
. Wha cierta facilidad, cada vez mayor cuanto mis sofisticados y pre-
&05 se van haciendo con el tiempo los sistemas de anilisis bio-
- lgico.
. El estudio de las enfermedades de los antiguos egipcios nos per-
ite acercarnos a ellos de un modo mucho més personal. Saber de
§ atroces dolores sufridos por una mujer fallecida mientras daba a
2o de las insuficiencias alimentarias de los nifios de un poblado,
W duda consiguen hacer mds vivida y real nuestra reconstruccién de
TH sociedad faradnica. Ello es importante, porque el egipcio es un
i Pasado milenario, cuya imagen ha llegado hasta nosotros distorsio-
. Mada por ¢] filtro color de rosa de la cultura grecolatina.
g
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. L.os griegos consideraban el valle del Nilo como un territorio pri-
vilegiado e idilico. Su propio pais era un territorio sin grandes riq,
sometido de continuo al fantasma de la sequia, pues como dice F,
rédoto, los griegos «no tienen ningin otro medio de conseguir agu%
como no sea por la gracia de Zeus»;2 por consiguiente, Ia presenda
en Egipto de una abundante e ininterrumpida fuente de agua Ioa
maravillaba. En especial se sintieron fascinados por su régimer des
crecidas anuales, el cual facilitaba enormemente la agricultura, Nad,
que ver la insultante facilidad de los campesinos egipcios comparad,
con los sudores invertidos en tierras helenas para lograr una cosech,
anual. Lo que ellos no podian saber es que el envidiado Nilo tambi¢y
era responsable de muchos de los problemas de salud de los sibditog
del faraén. Por contradictorio que pueda parecer, el origen de la vid,
en el valle del Nilo llevaba en si el germen de una tremenda lacra que
minaba fisicamente a los habitantes de sus orillas,

A pesar de estar rodeados de desierto, los egipcios llevaban una
vida acudtica. El rio cortaba en dos alargadas mitades el pais y sus
habitantes se esforzaban por hacer llegar sus aguas a todos los r{nco—
nes donde la naturaleza no alcanzaba. Al legar la inundacién estival,
dada la geologia del rio, de cauce convexo, las aguas cargadas de limo
se desbordaban anegando sus orillas. Al retirarse semanas después,
este barro en suspensién se acumulaba lentamente y terminaba por
tormar diques naturales paralelos al cauce del Nilo. La técnica agri-
cola egipcia era sencilla, consistia en reforzar estos diques naturales v
completarlos con otros perpendiculares. Asi se creaban estanques de
escasa profundidad que sc llenaban de agua con la crecida y donde
ésta quedaba retenida hasta desaparecer, embebida en el suelo y evas
porada por el sol. Una serie de canales conseguian hacer llegar a8
aguas de la crecida a los terrenos mis elevados y alejados de la orilla.
Ademds de para la avenida de aguas, los canales servian comno medio
de transporte, porque la parte superior de los diques hacia las veces de
camino. Los poblados se encontraban situados en terreno de nadie
rodeados de canales y campos de cultivo, por lo cual la presencid de
agua cra una constante en la vida egipcia. Del faraén abajo, era irt”
posible no entrar en contacto de un modo u otro con el agua estancd’
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© da, €l caldo de cultivo perfecto para la multitud de parésitos que in-

fcctaban a placer a los egipcios.
La principal y mds insidiosa de las enfermedades endoparasita-

fias que afectaron a los egipcios es la esquistosomiasis, todavia hoy
endémica en las zonas tropicales. T'eéricamente, los diminutos gusa-

pos que la provocan (los machos de s6lo 1 cm de longitud y las hem-

ras del doble, si bien mucho mis delgadas) s6lo sobreviven en agua

corriente, pero parte de su ciclo vital se desarrolla en el interior de
unos diminutos caracoles que si pueden vivir en las aguas estancadas.
Dentro de los moluscos, los huevos de Schistosoma haematobia y de
Schistosoma mansoni se convierten en larvas que son expulsadas al
a. Al contacto con los seres humanos penetran en su interior a
través de la piel y por medio del sistema circulatorio terminan acce-
diendo al recto (§. mansoni) o la vejiga (8. bamactobia). Alli madu-
ran, anidan, se aparean y desovan, causando hemorragias que acom-
éaﬁan a los huevos hasta las heces o 1a orina, por medio de las cuales
son expulsados al agua para comenzar un nuevo ciclo. Siempre que la
persona no se vuelva a infectar, al cabo de los 3-7 afios que vive como
fedia cl gusano, el paciente sana, pero tal cosa era pricticamente
imposible en el valle del Nilo. Para un egipcio resultaba quimérico
evitar el contacto con el agua contaminada, no importaba su clase
social; por esta razon, las constantes reinfecciones convirtieron la en-
fermedad en crénica para todos los habitantes del Doble Pas. Para
hacerse una idea de la magnitud del problema, baste decir que en la
década de 1950 casi la totalidad de la poblacién egipcia (el 95 por
100) estaba infectada, una situacién que muy bien podia reflejar la
&xistente en época faradnica.’ La enfermedad estuvo presente en to-
as las ctapas de la historia de Egipto, pues se ha detectado en las
Momias tanto predinasticas como del Reino Nuevo.
* El'sintoma mis destacado de la esquistosomiasis es la presencia
de Sangre en la orina, algo que ya en el siglo x1x hizo que los solda-
dos de Napoledn dijeran que Egipto era el pais de los hombres que
*Menstruaban». Las consecuencias de la constante pérdida de sangre
%on la disminucién del apetito, las infecciones urinarias y una impor-
tante anemia,* todo lo cual desemboca en una lasitud generalizada,
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cansancio, falta de interés, debilitamiento de las defensas ante Otryg

enfermedades...

Los reputados médicos egipcios eran conscientes del problemg v

sin duda conocian la enfermedad, al menos por su sintoma mis ey
. . . 1_1
dente, las hemorragias urinarias o recrales. En los papiros médicq
. - - . . S
€g1pcios se mencionan varios remedios para paliarlas:

Otro remedio para terminar con una evacuacién sangrante ahyy,.
dante: pasta, fresca: 1/8; rizoma de chufa, rallado: 5 r; grasa/aceie.
1/8; miel: 1/8. Se filtrari y después se tomard cuatro dias seguidns-
Ningin remedio lo iguala. ‘

Papiro Fpers, 49 5

. Ademis de los dolores reumaticos que producia trabajar de con-
tnuo en un ambiente himedo, el agua estancada unida a lus altas
temperaturas y las plantas acudticas era un excelente entorno para el
desarrollo de los mosquitos, transmisores de muchas enfermedades
en especial la malaria. Esta enfermedad se contagia por obra y graci:;
del andfeles hembra, que al chupar sangre humana introduce en el
flujo sanguineo del huésped el protozoo Plasmodium falciparum. Su
presencia en la sangre se refleja en ataques periddicos de fiebre cada
tres-cuatro dias, producidos por la destruccién de millares de glébu-
los rojos. Son las llamadas fiebres tercianas-cuartanas, Hasta no hace
mucho, la existencia de la malaria en el antiguo Egipto sélo se podia
deducir, pues no se trata de una enfermedad que produzca grandes
cambios patoldgicos en las momias. Ahora su presencia se pucde
comprobar gracias a un test que detecta en las muestras de tejido
humano el antigeno producido por las defensas del cuerpo ante la
presencia del protozoo. Momias predinasticas, del Reino Nuevo y
del Tercer Periodo Intermedio han demostrado estar infectadas cn
cl momento de producirse la muerte.

Los mosquitos asimismo pueden infectar a los humanos con gu-
sanos del orden de los filariodeos, algunos de los cuales pueden ob-
turar el sistema linfitico ¥ provocar elefantiasis, mientras que otros
son el origen de ciertos tipos de ceguera.
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f  Elagua que bebian los egipcios también tenia bastantes posibilida-
des de estar infectada por parésitos como el gusano de Guinea, Dra-
(;.um-ulus medinensis. Introducidas en el cuerpo humano dentro de un
diminuto crustaceo acudtico, las larvas se liberan cuando éste es digeri-
 Jo, penetran en el tracto digestivo y migran hacia las cavidades abdo-
mlﬂal o toricica. Mientras van creciendo, las larvas recorren los tejidos
f corporales y al llegar a la madurez, tres meses después, se aparean. El
macho muere tras fecundar a la hembra,® que se desplaza hasta alcan-
: gar el tejido subcutaneo del tobillo. Una vez alli perfora la piel del mis-
-gno y crea una dolorosa ampolla, 1a cual estalla al contacto con el agua
ermitiéndole asi expulsar sus huevos. Las hembras pueden alcanzar
- una longitud de un metro y el método de extraccion consiste en ir en-
: éo]lando lentamente el gusano en un palo delgado, procurando que el
pardsito no se parta y la herida no se infecte.” El proceso no es doloroso
. en si mismo y puede durar hasta tres semanas. Caso de que no fuera
: Posible este tipo de extraccion es necesario recurrir a la cirugia y sajar la
.j piel para extraer al parisito. En dos de las recetas del Papiro Ebers, las
" pimeros 874 y 875 en concreto, se ha creido ver la descripcion del
' procedimiento para la extraccién de este gusano. La primera seria el

* método no invasivo y la segunda describiria el método quirtrgico.
-~ Como no hay mal que por bien no venga, la misma fuente de
- gran parte de las infecciones parasitarias de los antiguos egipcios, el
agua y el uso que hacian de ella, se ocupaba también de limpiar en
" parte el pais. Durante todo el afio, las aguas embalsadas para los cul-
tivos y las pantanosas orillas del rio se iban convirtiendo en el am-
¥ biente perfecto para el desarrollo de parédsitos, mosquitos y demds
focos infecciosos. Todo ello sin contar con la porqueria y los dese-
~ ¢chos acumulados por la actividad humana diaria en los canales y cer-
Canias de los poblados. La llegada de la inundacién arrastraba todos

- los desechos y muchas de las posibles fuentes de infeccién:

§ 5
X

La crecida hace que toda la cosecha sea buena para mi, pues mata
las ratas y serpientes donde viven e impide que las langostas la devoren

¥ que el viento del sur la coseche.
Estela de Taharqa.®
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No obstante, si era una crecida demasiado grande o demasiado
baja sus efectos podian ser devastadores. Adn en el caso de una crey.
da de la altura adecuada, la limpieza no duraba mucho, pues apengg
comenzaba la retirada de las aguas empezaban de nuevo a aparecey
los problemas. Como sucede hoy dia, si un campesino egipcio teniy
una urgente necesidad fisiolégica no iba mis alld de la parte superiq,
del primer dique para aliviarse. Igual sucedia con los nifios jugand,
en los canales o a la orilla del rio. Como las heces humanas bien po-
dian estar infectadas con lombrices, la ausencia de sistemas para dre-
nar las aguas de albafial suponia un riesgo constante para la salud, A
mismo tiempo, si cualquiera de quienes se aliviaba estaba infectad,
de esquistosomiasis, como era lo mds probable, la limpieza de la cre-
cida no habria servido para nada, pues de nuevo los huevos habrian
colonizado el agua. Por otra parte, la suciedad generalizada hace que
la posibilidad del tétanos sea muy real. En un mundo sin desinfec-
tantes ni antibiéticos, cualquier herida sin limpiar podia terminar
contaminada por las esporas de la bacteria Clostridium tetani, de di-
fusién universal y amante de los entornos sucios. Una vez en el inte-
rior del cuerpo humano, la bacteria genera una toxina que bloquea
los musculos y produce fortisimos espasmos musculares, los cuales
terminan paralizando los mismos. Sin tratar, la enfermedad produce
la muerte en un tercio de los afectados.

Desgraciadamente para los egipcios, la otra mitad de su entorno
natural también era una fuente importante de patologias. La arcna
del desierto y la fuerte luz solar fueron responsables de muchas en-
fermedades oculares. La reverberacion de la luz y la sequedad del
ambiente hacian imprescindible protegerse los ojos de algin modo.
La solucién adoptada por los egipcios consistié en pintarse una grue-
sa linea de maquillaje alrededor de ellos. Al ser el negro un color que
absorbe todas las radiaciones luminosas, la cantidad de luz reflcjada
que llegaba a la retina disminufa mucho. Esta costumbre termind
por convertirse en un rasgo cultural, visible en los ojos nmqui]ladOS
que tan caracteristicos son de una obra de arte egipcia (Foto 10).
Durante el predindstico los egipcios se enterraban con una paleta d¢
esquisto destinada a moler y preparar el maquillaje ocular; un clar©

212

" indicio de la importancia concedida a la proteccién/decoracion de
f Jos 0jos.

' Se utilizaban dos sustancias como maquillaje ocular, la malaquita
! (verde) y mucho mids frecuentemente la galena o estibnita (negra).
t Ademis de absorber los reflejos de la luz, y de poseer propiedades
Z..Proﬁlécticas, la galena es un repelente de insectos. Un egipcio con
 Jos ojos maquillados con galena no sufria el constante ataque de las
E_moscas, atraidas por [2 humedad del lagrimal. Sin embargo, como la

| mayoria de las momias no conservan los ojos, sustituidos por otros

b grtificiales, no resultan ttiles como fuente para el estudio de las pa-
& tologias oculares de los egipcios. En este caso se ha de recurrir a los
' Wapiros médicos, donde se describen innumerables curas: si el ojo ha
| gesultado atacado por una sustancia venenosa, si el ojo ha dejado de
ger, si el ojo ve manchas blancas, etc. La ceguera no era desconocida;
«de hecho, la imagen del arpista ciego es habitual en el arte egipcio
4Foto 21).
4 Sibien la luz del sol podia ser dafina para los ojos, no parece ha-
ber afectado en absoluto a la piel de los egipcios, cuyo tono variaba
gon la latitud. Pese a aparecer en las representaciones artisticas con
un Unico tono de piel, los egipcios del sur del pais eran mucho mds
scuros que los del norte. Una circunstancia que recoge la propia li-
feratura faradnica: «[...| como se ve un hombre del Delta en Elefan-
+ tina, un hombre de los canaverales en Nubia», se dice en Sinuhe.’
- Con una capa de ozono todavia intacta y la melanina de la piel presta
~acumplir su funcién de filtro solar, los rayos ultravioletas no parecen
haber sido responsables de ningun céncer de piel entre los egipcios.
o+ Procedente también del desierto es otro tipo de enfermedad que
- % conoce en poblaciones modernas sometidas al mismo tipo de en-
© %omo natural, la neumoconiosis. En un entorno seco y arenoso, en
t fuanto sopla el menor viento se levantan enormes nubes de polvo
+ Qe lo cubren todo. Las personas que viven en este tipo de ambiente,
®omo sucede en Egipto, respiran constantemente particulas micros-
%picas de arcna que terminan depositindose en sus pulmones.

Yando éstos responden a la presencia del cuerpo extrafio, se forman
Tosis que terminan afectando a la capacidad pulmonar del enfer-
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mo, produciéndole tos y dificultades respiratorias. En el caso de Iog
canteros, cl problema se veia agravado por la silicosis.

Las particulas de polvo no son las inicas que terminaban pene.
trando en los pulmones de los egipcios. También se han encontradg
en ellos restos de carbonilla, producto de la combustion de hoguery
en los hogares y otros lugares cerrados. Excepto las mansiones de Jog
mas poderosos y los palacios de los soberanos, las casas egipcias ng
poseian un tamafio excesivo. Con una fachada de 5 metros de longi-
tud y una profundidad de 15 metros, las viviendas del poblado de
Deir e}-Medina se pueden considerar como de lujo, porque alberga-
ban a un grupo de obreros muy importante para el faradn: los encar-
gados de excavar y decorar su tumba en el Valle de los Reyes. Las
viviendas del resto de poblados egipcios eran de dimensiones mds
reducidas y con menos habitaciones. Construidas con adobe,'” para
minimizar los efectos del clima egipcio contaban con escasas abertu-
ras al exterior, incluidas las ventanas, situadas en la parte superior de
los muros. De este modo se evitaba la entrada de la luz solar y se pre-
servaba el interior, donde hacinados y con escasa privacidad convi-
vian todos los miembros de la familia. El humo procedente del fuego
del hogar se acumulaba dentro de la casay las particulas de combus-
tible quemado eran respiradas por sus habitantes. Si bien el humo
tenfa la ventaja de servir como
insecticida, la promiscuidad faci-
litaba enormemente la transmi-
sion de las enfermedades infec-
ciosas, como la tuberculosis. 143
patologias de bastantes momias
se han identificado como resultd”
do de la accion del bacilo de
Koch. Algunas de ellas presentat
la tipica espina dorsal deform?’
da resultado de la enfermed?

de Pott (tuberculosis espi“"ﬂ)’
g estd”

Ficura 11.1. Estatua de hombre con
posible enfermedad de Pott. Musco de
El Cairo.

visible también en alguna

tuas (Fig. 11.1).11
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Otras enfermedades infecciosas padecidas en el antiguo Egipto
son la poliomelitis y la viruela. De la primera tenemos una represen-
tacion fisica en la estela funeraria de Roma, funcionario de la XVIII

® Jinastia, y la confirmacién del diagnéstico en la momia de Siptah,

cuyo pic izquierdo estd completamente deformado, posiblemente
debido a la enfermedad (Figs. 9.11y 11.2).1% Respecto a la presencia
de viruela contamos con un caso en principio evidente, como es el de
1a momia de Ramsés V (Fig. 11.3), cuya piel presenta lo que a pri-
mera vista son las tipicas marcas de alguien «picado» por la enferme-
dad. Este diagndstico sdlo se ha visto confirmado recientemente,
cuando al fin se pudo tomar una muestra diminuta de la piel para ser
sometida a andlisis. Este detectd la posible presencia del antigeno de

% la enfermedad y el microscopio electrénico permitié ver dos particu-
- las que se asemejaban a dos ejemplares del virus. La presencia de vi-
ruela en ¢l valle del Nilo implicaria la existencia de epidemias, tanto

‘més extensas cuanto mds movilidad hubiera. No parece que la po-

‘blacién egipcia en conjunto pudiera desplazarse con facilidad; si bien

los trastados en barco de funcionarios desde la capital al resto del

F'GURA 11.2. Pie deformado de

érflomia de Siptah. Museo de El
Aro, XX dinastia.

Ficura 11.3. Momia de Ramsés V con posi-
bles marcas de viruela, XX dinastia. Museo

de El Cairo.
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pais y los cruces de orilla en cualquier punto del rio estaban a |5 o

den del dia. Una vez aparecido un brote de la enfermedad, la epid N
mia se extenderia con cierta rapidez por las Dos Tierras y entoncj
los egipcios comentarian asustados sobre la llegada de los «mensa'es
ros de Sekhmet» o de los «carniceros de Sekhmet», sefiora deJI )
epidemias. Esta diosa leona (Fig. 11.4), hija de Ra y «o0jo» del dioas
era la encarnacién de la violencia destructora de la enfermed, K
gran escala: '

¢Cbmo es ese pais sin ese dios excelente, el temor del cual estaby
propagado a través de los paises extranjeros como el temor de Sckhmet
en un afio de peste?

Stnube 13

Curiosamente, también era una deidad sanadora y sus sacerdotes
actuaban como médicos. Las referencias a epidemias son nulas en lag
tuentes egipcias, pero un texto de la época de Tutmosis I nos de-
muestra que los soberanos egipcios eran conscientes de la presencia
de la enfermedad en el valle del Nilo y que algunos de ellos intenta-
ron atajarla por los escasos medios que tenian a su alcance:

Decreto real del Horus que renueva los nacimientos en interés de
los notables y los cortesanos, en su totalidad, para todo lo que satistace
a los dioses en este pais, para proteger a los ciegos, para expulsar a los
elementos patégenos, para curar al que sufre fisicamente de su mal,
después de que Su Majestad hubiera visto un libro de proteccion del
tiempo de los antepasados [-—-] debido al sufrimiento de los pobres [--]-
El rey [---] de la sala Djeryt lo iniciaron en las caracteristicas de este
pais [---] este pais se verd por lo tanto exento de enfermedad.

Papiro Berlin 3049. "

Pero los esfuerzos del faradn, por decididos y bienintencionados
que fueran, no podian atacar la raiz del problema, que en much$
ocasiones se encontraba en la médula misma de 1a geografia del pais:
su cultura y sus técnicas.
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i Una caracteristica de la gran
ayoria de las momias faraéni-
es la existencia de multiples
E jtologias en la dentadura, des-
.cando la escasa presencia en
15 de caries, sustituida por un
gevado desgaste de los dien-
15 En ciertos casos, como pue-
ser el de Ramsés 11, la man-
dbula presenta una serie de
tologias muy amplia. Algunas
ellas debieron ser tremenda-
pente dolorolsa.s,para el anciano Ficura 11.4. Estam;ls de la diosa Sckh-
pberano: atriclon extrema, €X-  per Musco al aire libre del templo Kar-
sicion de la pulpa dentaria, nak.
riodontitis extrema (pérdida
2] hueso que sujeta las piezas dentales) y abscesos peridpicos, cuya
Infeccién sin duda contribuy6 a dificultar sus dltimos momentos, ya
smuna edad muy avanzada.
%k La cscasa presencia entre los egipcios de la principal de las dolen-
“srias dentales del hombre occidental moderno se achaca a lo poco
presentes que estaban los aztcares en su dieta. La gente del comin
tenia que consumir frutos como los datiles para endulzar sus comi-
- das; pues el faradn tenia el monopolio del principal edulcorante del
walle del Nilo, la miel. I origen del pronunciado desgaste observa-
~ ble en un elevado numero de individuos podria encontrarse en el uso
- delos dientes 2 modo de quinta mano, como sucede entre los esqui-
males, pero no es el caso del antiguo Egipto. Las escenas de la vida
®otidiana demuestran que no utilizaban la mandibula para sujetar un
?1"0740 de carne y poder cortar con el cuchillo el pedazo que van a
- Masticar, ni tampoco para morder las picles curtidas de animales
a ablandar el cuero, como hacen por ejemplo los inuit. El desgas-
Tesslo puede deberse, por tanto, a uno de los ingredientes basicos de
dieta egipcia. Todos los indicios apuntan al pan, el alimento por
“Xeelencia en el valle del Nilo.

#y
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Ficura 11.5. Las diversas fases de la fabricacion del pan. Tumba de Anrcﬂ)ksr“ (’["];

6. Tebas, X1T dinastia.

Un estudio realizado sobre una docena de muestras de pan en-
contradas en tumbas hall particulas inorganicas en su interior, No
se trata del resultado de una contaminacién superficial, sino que for-
maban parte integrante de la masa. El polvo ambiente, el modo de
cosechar, el trillado, el aventamiento e incluso la inclusién de un mj-
nisculo porcentaje de arena en el grano a la hora de molerlo para
hacer harina (Fig. 11.5), contribuyeron a introducir sustancias abra-
sivas en este alimento bésico. Consumido a diario e incluso utilizado
como salario, las microparticulas que incorporaba terminaban por
desgastar los dientes, originando innumerables sufrimientos a los
egipcios. En realidad, la alimentacién es uno de los factores que mis
se deja sentir en la salud general de las personas y los egipcios no
fueron una excepcion. Las carencias y excesos alimentarios afectan al
cuerpo, y Jas momias conservan esta informacién.

El paso de una cultura de caza-recoleccién a una de agricultura
sedentaria no significé ninguna mejora en los niveles de vida de las
poblaciones implicadas, al contrario de lo que se piensa normalmen-
te. En realidad, supuso un deterioro de la salud y la alimentacion de
los pueblos africanos del Neolitico, incluidos los egipcios. Hoy dit
uno de los pocos grupos de cazadores-recolectores todavia ficles 4 sU
antiguo modo de vida, los bosquimanos del Kalahari, consigue mds
proteinas y una alimentacién més variada trabajando muchas menos
horas a la semana que un grupo similar de agricultores. Se ha calcu”
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iﬁ;ﬂdo quela dieta de los africanos a finales del Paleolitico estaba com-
Puesta por un muy sano 35 por 100 de carne y un 65 por 100 de ve-
tales. Con lallegada de la agricultura los porcentajes se modificaron
peor y la esperanza de vida se resintio, pasando de los 40 afios de
s horbres paleoliticos a los 30 afios de los hombres neoliticos. Du-
 rante el Reino Antiguo un egipcio normal consumia un 80 por 100
de carbohidratos, un 10 por 100 de grasa y s6lo un 10 por 100 de
proteinas animales. Por otra parte, este descenso en la salud general
- o vio incrementado por la propia sedentarizacion. Al sedentarizarse,
Jos hombres terminaron viviendo no s6lo con sus propias heces y
& desperdicios (cosa que no sucede cuando uno deja los desperdicio
%} atrds, como hacen los némadas), sino por las propias enfermedades
7 de los animales que comenzaban a criar, que encontraron en los de-
% pilitados hombres del Neolitico un campo de cultivo inmejorable
para extenderse. !

. Las momias nos hablan de este cambio, pues los huesos son, pese
§5u aspecto, un elemento vivo y como tal reaccionan ante la alimen-

gacién que reciben. Una dieta concreta supondri una mayor absor-
 i6n por parte del hueso de un determinado isétopo estable, lo que
gpermite al arquedlogo diferenciar si la dicta del organismo era pre-
“"f‘_klominantemente animal o vegetal y, si se da este tltimo caso, distin-
- guir si se consumieron mds plantas terrestres que marinas. Una pre-
i #encia baja de N5 en el coldgeno de los huesos nos habla de una
* alimentacién vegetal, como sucede con los huesos de la mayoria de
los egipcios, mientras que un alto contenido de este mismo isétopo
- #ignifica una alimentacién principalmente cdrnica, lo que no era el
+ £aso de los sibditos del faradn, a excepcién de la clase alta.

% Una de las principales consecuencias que tuvo el abandono de la
i€aza-recoleccion como medio de vida fue la disminucion de la altura
‘de los habitantes del valle del Nilo en casi una decena de centime-
1‘“03, como reflejo de una alimentacién mds deficiente y menos rica.

" ilos hombres predindsticos alcanzaban una altura media de 1,70 me-

Tos, mientras que las mujeres alcanzaban 1,57 metros. En cambio,

98 varones nacidos durante el periodo faraénico se quedaban en

37 metros y las hembras en 1,48 metros.’” Sélo durante el Reino
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Nuevo comenzaron a recuperarse en ciertas clases sociales log ni"eleg
predindsticos, y es que fue entonces cuando la produccién agrope.
cuaria egipcia alcanzé su maximo, poniendo a disposicién de los hy.
bitantes del valle del Nilo suficientes recursos alimentarios, 18 Si nog
fijamos en el grupo social que mejor alimentado estuvo siempre, ],
faraones y la familia real, comprobamos la relacién entre una buep,
alimentacién y la altura; pues los faraones del Reino Nuevo Superap
con creces la estatura media de sus sibditos y alcanzan niveles simj-
lares a los predindsticos. El més alto de todos ellos fue Amenhotep I
con sus 1,77 metros de estatura, y el més bajo Tutmosis IV, quier;
solo alcanzé 1,60 metros, pese a lo cual todavia era varios centime-
tros mds alto que la media nacional.1?

Lo paraddjico del caso es que en Egipto se criaban muchos an;-
males como fuente de proteinas, bastantes como para haber nutridg
adecuadamente a una parte mucho mis amplia de la poblacién. E]
problema es que los bévidos eran considerados una unidad de rique-
za, estando destinados a terminar como ofrendas en los templos y en
la mesa de los més poderosos. Por fortuna, la carne de los dioses no
se desperdiciaba, pues como ya sabemos, tras ser expuesta en los al-
tares y alimentar con su esencia a las divinidades, era repartida entre
los servidores del templo atendiendo rigidamente al escalafén: cuan-
to mds importante el cargo, mayor era la cantidad. El nimero de
bévidos consumidos de este modo podia ser colosal. En el templo
de Neferirkare (V dinastia), por ejemplo, se consumian 30 bueyes al
mes, lo que supone un total de 365 al afio.2’ En cuanto al templo de
Neferefre (V dinastia), en una sola fiesta de las muchas que se cele-
braban anualmente al margen del culto real, se sacrificaron 13 bue-
yes diarios durante los diez dias de una semana egipcia, es decir, 130
bévidos. Si tenemos en cuenta que se calcula que con un buey se po-
dia alimentar a mil personas, nos podemos hacer una idea de la can-
tidad de carne disponible para el reparto, al alcance sélo de los mds
cercanos al templo.

Las propias autoridades egipcias eran conscientes de que las pro-
teinas animales «alimentan» mas que las vegetales proporcionadas
por las legumbres. Esto se refleja en la racién diaria de los trabajado-
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] fes que servian al Estado, calculada en hogazas de pan y pagada asi o
en grano. Los «suplementos» en forma de carne o pescado estaban a
‘la orden del dia y eran mds abundantes cuando mas esfuerzo fisico

queria la labor desempenada.
A partir de uno de los problemas del Papiro Rhind se puede cal-

: ;;ulal' que la racién minima durante el Reino Nuevo era aproximada-

mente de unas siete hogazas diarias de pan, lo que suponia unas 1.643
calorfas diarias para los trabajadores con peor salario y de 3.286 calo-
rias para los jefes. Los repartos ocasionales de proteinas animales per-
mitirfan aumentar las calorias minimas hasta superar las 2.000, nece-
sarias para subsistir realizando esfuerzos fisicos medianos.2!

. En el dmbito de lo privado, los Papeles de Hekanakhte nos permi-
ten conocer el consumo diario de calorias de una familia sin apuros
econdmicos. El jefe de familia, lejos en el sur atendiendo sus nego-
cios, recibe una racion de 3.324 calorias diarias, mientras que la ra-
cién minima para el resto de su familia extensa, esto es, todas las
personas que estaban a su cargo, era de 1.643 calorias. Una cantidad
un poco baja, pero ligeramente superior a la que en 1.900 permitia a
los soldados britinicos en la India mantener en pie el imperio de su
Graciosa Majestad, consistente en 1.636 calorias repartidas en una
libra de carne y otra de pan. Es posible incluso que la azofra, el traba-
Jo obligatorio que los egipcios debian realizar para el Estado en de-
terminados momentos del afio, fuera un periodo durante el cual la
alimentacion de algunas personas mejoraba ligeramente.

En las familias menos pudientes, la falta de carne en la dieta fue
Paliada de forma privada mediante la caza y la pesca ocasionales,
Compafiada por la cria de cabras, ovejas y cerdos. Ninguno de estos
animales se ofrecié nunca como ofrenda ni fue servido en la mesa de
!03 Poderosos, pues no eran considerados dignos de realizar seme-
Jante funcion. Los cerdos parecen haber sufrido incluso una especie
de «tabiz, porque no aparecen citados casi nunca en las fuentes ni en

€scenas de las tumbas. Los tres son animales de ficil provecho.

98 ovicipridos tienen la ventaja de producir leche ademds de carne,
Mientrag que el cerdo estabulado tiene a su favor el consumir los pro-
UCtos de desecho generados por el hombre y poseer la mayor tasa de
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produccién de carne por kilo de comida ingerida. El consumg de
gorrinos se mantuvo durante todo el periodo faraénico.

La presencia en los lugares de habitacién de estos animales do-
mésticos, junto a algunas aves como pichones o patos, implicy un
contacto estrecho entre hombres y bestias. Tal relacién supuso |,
transmisién de enfermedades entre ambos. En algunos casos muy
concretos, como la viruela bovina, el contagio pudo tener efectos he.
néficos, porque los infectados por ella habrian quedado protegidog
contra la infeccién de la viruela humana, como descubriria milenjog
después Edward Jenner (1749-1823). En otros, sin embargo, las ep-
fermedades transmitidas por los animales fueron mds dafiinas. Ep
muchas ocasiones se trat6 de pardsitos que terminaban infectando 5
los egipcios al comer la carne de los animales domésticos.

La madera es escasa en Egipto y por consiguiente su uso como
combustible estaba muy restringido. El material mds utilizado para
ello serfan los excrementos de vaca, como sucede hoy dia en la India
y en muchos lugares de Africa. Como es l6gico, se intentaba gastar el
minimo combustible posible, lo cual resultaba en cocciones inade-
cuadas para la carne, que era ingerida sin hacer demasiado y con la
mayoria de los parésitos que la infectaban todavia vivos. Asi se expli-
ca la existencia de momias infectadas con triquinosis, adquirida por
el consumo de carne de cerdo poco hecha, y de tenias, asimismo in-
troducidas en el organismo al comer carne poco cocinada. El pardsi-
to de la triquinosis se asienta en los musculos y produce en la victima
dolor y diarrea. La tenia, por su parte, se adhiere a las paredes del
intestino y debilita al paciente al «robarle» parte de sus nutrientcs:
En ambos casos, nos podemos imaginar la delicada situacion ¢n la
que quedarifa un egipcio atacado por una combinacién de estos pard-
sitos unida a la esquistosomiasis. L.a anemia sumada a la diarrea © ¢
«robo» de nutrientes no tardaria en acabar con el pobre desgraciado'

Con su elevado gasto diario de calorfas y una alimentacion }e
escaso contenido calérico a base de vegetales, sazonada con algu®
que otro aporte de proteinas animales (pescado, cerdo u ovicipr id‘fs
y ocasionales festines de carne de bévido, la mayoria de los egipci®®
consumia casi las mismas calorias que gastaba. En este aspect®
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' ivo consumo de grasas y azii-

" o, s6lo los pudientes tenfan

f,ociedad egipcia era mds sana
e la nuestra, donde el exce-

cares ha disparado el porcen-
taje de personas con sobrepeso
yobesas. En el antiguo Egip-

' ilos de més.?? Estar gordo era

igno de haber triunfado en la '

' ] . . Ficura 11.6. Kaaper y su esposa. Abusir,
vida (Fig. 11.6), pues implica- v g oo

ba acceso a grasa y proteinas

~ animales en abundancia, algo

s6lo al alcance de los mids privilegiados. Evidentemente, permanecer
en el limite o ligeramente por encima del nivel minimo de subsisten-

a se convierte en un problema cuando el cuerpo comienza a com-
batir una enfermedad, para lo cual requiere un aporte extra de ener-
gia del que carece. Entonces el cuerpo se consume y muere.

Este estrés alimentario, la existencia de periodos de alimentacién
insuficiente, queda reflejado en los huesos de las personas cuando
“estdn en periodo de crecimiento. El signo del mismo son las llama-
%das lineas de Harris, unas lineas transversales de condensacion dsea.
;: Cuando el cuerpo en crecimiento no recibe suficientes nutrientes

- detiene su desarrollo, lo cual queda reflejado en la aparicién de una

de estas lineas. Cuando el periodo de estrés alimentario cesa, el hue-

- Soreemprende su crecimiento normal, dejando tras de si una peque-

Na «cicatriz» en su superficie. En el esmalte de los dientes también se

Pueden detectar estriaciones horizontales debidas a las mismas causas.

Sia todas estas posibles fuentes de enfermedad (medioambienta-

les ¥ econémicas) le sumamos la presion a la cual sometia la dura la-

I diaria el cuerpo de los egipcios, obtenemos una elevada tasa de

Taumatismos y malformaciones seas: brazos rotos, hernias, colum-

138 deformadas, etc. Es indudable que la vida en el antiguo Egipto

ose corresponde con la imagen de paraiso en la tierra que muchos

SUelen teney de ella. Ademais de dura era una existencia corta, al me-
108 parg |5 mayoria.
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Segiin el estudio de la coleccién de momias del Museo de Thuri
la edad media de los egipcios predindsticos era de treinta afios «dn,
mentada hasta los treinta y seis para los del Reino Antiguo. ;Esl:&
quiere decir que, de todos los componentes de una generacién dado
de.egipcios, el 50 por 100 estaba muerto aproximadamente uﬂoa
treinta y cuatro afios después de haber nacido, periodo durante ej
cual tenfan que haber criado a su propia generacién de reemplazq
Antes de llegar a los cincuenta afios la generacién estaba casi aniqui_‘
lada, porque para entonces el 90 por 100 de ella estaba muerta;23 sin
embargo, los pocos supervivientes podian esperar alcanzar una edag
bastante elevada. Su fortaleza y resistencia habia vencido a las condi-
ciones generales de vida y la mitica barrera de los 110 afios2* se veia
factible; pero eso si, alcanzarla iba a costar trabajo.

. | . . .

jAh!, que mi cuerpo rejuvenezca, porque ella [la vejez] ha caido
sobre mi. La debilidad me ha alcanzado rdpidamente, mis 0jos son dé-
biles, mis brazos flojos y mis piernas han cesado de servir a mi corazén
tatigado.

Sinuhe s
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La arqueologia de la muerte

Las momias son, por si mismas, un objeto lleno de interés. El estu-
dio paleopatolc')gico de los restos humanos hallados en una tumba o
una necrépolis nos proporciona una amplia informacién sobre la sa-
lud del difunto o del grupo humano alli enterrado, pero los caddveres
inhumados dan para mucho mis. El andlisis de su contexto arqueo-
16gico: el contenido de la tumba, el modo de disponer el cadiver, la
presencia o no de ajuar funerario, la existencia de ofrendas, la locali-
zacion de la tumba, la distribucién espacial de los enterramientos,
etc., proporcionan una importante cantidad de informacién, sobre
todo en aquellos casos donde la documentacién escrita falta por
completo y el arquedlogo sélo dispone de una tumba para intentar
reconstruir una cultura pretérita.l

Al enfrentarse al reto de desentrafar el significado de una tumba,
los arqueslogos parten de un principio general, como es que el con-
tenido de los enterramientos es una representacion de las creencias e
ideologia del grupo humano responsable de las inhumaciones. Los
especialistas conocen este criterio de andlisis como «arqueologia de
la muerte». Un enterramiento refleja casi siempre la cultura de quien
lo realiza; pero conviene andarse con cuidado al generalizar. No todo
€s automatico ni debe interpretarse siempre del mismo modo. En-
contrar en un enterramiento los objetos de uso diario utilizados por
el difunto muy bien puede significar que esa cultura crefa en una vida
en el més alld. Es casi una interpretacién automatica, pero a falta de
Otros datos también cabria ver en ellos una cultura donde los objetos
Personales adquieren tanta esencia del ser humano que al desapare-

225



1 cer éste se vuelver,

| ] !_‘.? ;’ . -.\ — peligrosos para el
F _ ;ﬁ . [ . resto del grupo v,
IRV 77 o i
g A | desapafecer junto 4
| | Limitesexcammcion 1 {J{‘ﬁ; . é‘g f; };’ 'f :iu duEn?, Enelan-
i . /. guo kgipto la aby,-

“@ 4 P g% N | dancia de textos ;-
o Y 4 sewcon - nerarios facilita ¢
. e /"7 g%% g’ ,/ SITE117 | tral?f:tj() de interprc‘
| 38 rco ot | e pero no to-
DL TEERE | e
S | i

| T ﬁ/_ . — ligidn 0 paleop ato-

Ficura 12.1. Localizacién de los cuerpos en cl ;«;aci— logia'

En la orilla este
del Nilo, a tres kilg-

| ’ metros al norte del
wadi Halfa (Sudin), cerca de Djebel Sahaba, arqueclogos norts—

allrgn;(;canos y f{nlal:ldeses excavaron a mediados de la década de
una'necropohs de 59 individuos («Site 117») que los lleno de
esru[?or (Fig. 12.1). Su contenido no desmerecia en nada de un: (f) L
comun resultado de una limpieza étnica en la antigua Yugos;lar\l;ila -
Los enFerramicntos, individuales, dobles o multiples consisr.fun
en un sencillo agujero excavado a no més de 40 cm de la’ superficie
sefialado en el exterior por piedras planas de arenisca sin Izraba"l;
coLocadas fobre la iflhumacién una vez rellena de arena. Hasta 11(.1];11’
21;1”:.; z}lctlr;gg,o parecia un tipico grupo de tumbas de la zona, fechadas
o cocios en)t:;lr :((1)000 a. C.‘Lafs sorpresas comenzaron al estudiar
9 . 0s mayoritariamente en posicion fetal (con los
talones pegados a las nalgas) sobre el costado izquierdo, con la cabe-
za apuntar'ldo al este y la cara (junto a la cual estaban la; manos) mi-
rjcmdo hacia el sur. Todos fueron enterrados sin ajuar funer';ric) v,
sin embargo, hasta 110 artefactos se encontraron asociados acla m;
tad de los cuerpos. Lo escalofriante es que en la mayoria de los casos

miento 117» de Djebel Sahaba. Nubia.
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se trata de puntas de pedernal,
Jlegadas a las tumbas dentro de
Jos cuerpos (Fig. 12.2). Los di-
funtos fallecieron como conse-
cuencia de un ataque coordina-
do contra el grupo.

Casi la mitad de los cuerpos
(veinticuatro en total) presenta-
pan signos de violencia. Una
tumba multiple contenia los ca-
daveres de un hombre de me-
diana edad (individuo n.° 25) y
tres mujeres jovenes (n. 28, 34
y 37). Dos de ellas todavia te-

nian las puntas de los proyecti-
s que I habian cavado o 2 P S
muerte incrustadas en los hue- lapiceros indican la poéicién y el dngulo
sos (Foto 22), mientras que jun-  de llegada de las flechas.
to al hombre y la tercera mujer
aparecieron los astiles de las flechas asesinas. Un poco mds alla, una
tumba doble contenia los cuerpos de dos nifios (n.s 13 y 14) que
presentaban numerosas contusiones de proyectil y una punta de fle-
cha incrustada entre el craneo y las vértebras cervicales. Parece como
si después de pegarles una paliza hubieran sido rematados con un
flechazo en la nuca. Varios cuerpos mds de adultos habfan sido apa-
leados y murieron como resultado de politraumatismos agudos. Un
enterramiento doble contenia los restos de una mujer (n.° 23) y nifio
(n.° 24), ambos con puntas de flechas dentro de la cavidad tordcica.
¢Una madre muerta mientras protegia a su retofio? También habia
mujeres (n.>> 102 y 103) con proyectiles en la caja tordcica acompa-
fiadas por nifios (n.> 100 y 101) cuyos cuerpos no presentaban restos
de flechas y que fueron asesinados sin dejarles traumatismos Jas-
fixiandolos? Un grupo muy amplio (n.os 26, 27, 29, 30, 31,32, 35 y
36) apareci6 enterrado en una pequefa fosa comuin, con varios de los
Cuerpos en posturas forzadas, como si hubieran sido arrojados sin
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mayores miramientos al agujero. Habia presencia de puntas de fle-
cha y traumatismos. Otra gran tumba muiltiple contenia los cuerpos
de un nifio (n.° 47) y cinco hombres adultos (n.os 17,33,38,42y 45)
muertos en el mismo ataque. Finalmente, aparecieron dos cuerpo
masculinos (n.>s 20 y 21) que parecian haber sido especialmente cq:
tigados. Hasta 27 puntas de flecha tenian incrustadas en el cuerp(’)\
descansando entre los huesos, sin olvidarnos de los profundos cortc(:
en las piernas y en el brazo izquierdo que sufrié uno de ellos. Qliz;i
se tratara de los lideres del grupo o, sencillamente, de los hombres
mis fuertes del poblado, aquellos que se defendieron con mis ahinco
y decision. Sea como fuere, los atacantes se ensafiaron con ellos,

Lo mais llamativo de la matanza es que no se trat6 de un enfrenta-
miento entre los adultos varones, como suele ser habitual entre gru-
pos pequefios, sino de un intento deliberado por aniquilar a un grupo
humano, pues hombres, mujeres y nifios fueron masacrados por igual.
No sélo se quiso acabar con los miembros potencialmente peligrosos
por su fisico (los hombres), sino también con su reemplazo natural
(los nifios) y con la posibilidad de recuperar el grupo (las mujeres). Si
a los porcentajes aproximados de mortalidad en un grupo de cazado-
res-recolectores (12-20 por 100 en adolescentes y 35-70 por 100 en
adultos jévenes) le sumamos el 40-50 por 100 de muertes visibles en
el cementerio, nos encontramos con un grupo humano casi extermi-
nado. Los motivos, sin duda, debieron de ser poderosos, ;quizi el
control de un territorio rico en recursos® No es posible saberlo, si bien
la misma existencia del cementerio nos habla de supervivientes que
pudieron encargarse de los cuerpos como dictaban sus costumbres.

Avanzando el tiempo, en pleno badariense (c. 4800 a. C.) los ce-
menterios y sus ocupantes nos hablan de los cambios sociales que
estan comenzando a producirse en el valle del Nilo. Al ser estudiadas
en detalle, las tumbas de este periodo, en principio consideradas re-
sultado de una sociedad igualitaria, han demostrado no ser tales. Un
estudio realizado en siete cementerios y 262 tumbas ha permitido
averiguar que sélo el 20 por 100 de los enterramientos contaban con
mis de diez objetos de ajuar funerario, frente al 51 por 100 que solo
cuentan con un objeto y al 29 por 100 que se enterré sin ninguno-
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Estamos, por lo tanto, ante una sociedad que cuenta con una dispa-
ridad econdmica no sexual entre sus miembros, por pequena que
pueda ser. Al mismo tiempo, se observa en los cernen_terios una dis-
tribucion espacial que atiende al mismo criterio; por ejemplo, en Ba-
dari Norte las tumbas de la zona occidental no contienen sino un
G4nico objeto, mientras que en la zona oriental se encuentran las tum-
bas con productos lujosos, las cuales ademads suelen tener mayor ta-
maifio, de nuevo sin importar el sexo del ocupante.

La estratificacion social se iba haciendo mds evidente segun apa-
recia el Estado y la ideologia se dejaba sentir aiin mds en las tumbas.
En el cementerio de Adaima, en el Alto Egipto, encontramos un
caso muy peculiar, que combina paleopatologia e ideologia. Se trata
de la tumba S15 (Nagada IIA-IIB), encontrada muy revuelta. Al
reconstruirse el esqueleto de su ocupante, una mujer de més de 30
afios, se pudo comprobar que la difunta habia sufrido el mal de Pott
y como resultado su columna presentaba una fuerte curvatura. El
hecho en si no supone una novedad, ni siquiera en el cementerio,
donde la tumba S35 contenia un cuerpo de doce afios de edad aque-
jado de la misma patologia. Lo interesante es que uno de los tres va-
sos de cerdmica que conservaba la sepultura habia sido deformado a
propésito antes de la coccién, con la intencién innegable de que su
forma se asemejara a la de la difunta. Las ofrendas funerarias no
consisten tnicamente en objetos cotidianos destinados a ser utiliza-
dos en el mis all4, la cerdmica «jorobada» es un retrato del difunto.
La complejidad y sutileza del mundo funerario (y cerdamico) de los
egipcios viene de mucho mis atris de lo que se pensaba y sélo al es-
tudiar en conjunto tumba y contenido se encuentran ciertos datos.

En 1990, gracias al afortunado tropiezo del caballo que montaba
una turista, se encontrd en la meseta de Guiza el cementerio de los
obreros que construyeron las pirdmides. Desde entonces las excava-
Ciones no han cesado y lentamente van surgiendo de la arena los
cuerpos de aquellos que contribuyeron personalmente a edificar los
monumentos mas representativos del antiguo Egipto.

En realidad se trata de dos cementerios separados, pero relacio-
nados. Al pie de un pequefio promontorio se encuentra el cemente-
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rio de los propios trabajadores. En ¢l se aprecian dos tipos de tum_
bas, unas diminutas (unas seiscientas en forma de pequena caja de
piedra) y otras algo mds grandes, de formas variadas y construidas de
adobes y mampuestos, destinadas para sus supervisores (unas seser,
ta). Estas ultimas tumbas pertenecen a personas que ocuparon car-
gos como «inspector de la construccién de las tumbas» o «director de
la construccién de las tumbas». Unos metros mads arriba, se encuer-
tran las —por el momento— setenta tumbas de los artesanos y ad-
ministradores de los obreros: hipogeos excavados en la colina rocosa
o mastabas de piedra o adobe. Se trata de funcionarios que ocuparon
cargos como «inspector del arrastre de las piedras» o «inspector de
los escultores». Estas necrépolis son el complemento perfecto a Ia
zona de residencia y produccién de alimentos situada ligeramente
hacia el este, donde se alojaban y comian los obreros.

El estudio de los restos humanos encontrados en las tumbas es
muy revelador. La mayoria de ellos presentan patologias en la co-
lumna vertebral, derivadas de su trabajo con enormes bloques de
piedra, pues las encontramos sobre todo en la zona lumbar. Se trata
de artritis degenerativa, tipica de las personas que cargan y mueven
grandes pesos en posicién erguida. Tomando como referencia los
resultados del estudio realizado sobre los ocupantes de las mastabas
del cementerio occidental de la pirimide de Khufu, podemos com-
probar que este grupo, formado por personas mejor situadas en la
escala social, no presentan tales deformidades por estrés. Entre los
trabajadores, el 31,11 por 100 tiene la zona lumbar severamente
afectada, frente a sélo el 13,37 por 100 entre los cortesanos. En las
mujeres de ambos grupos los porcentajes son menores que entre los
hombres, pero la diferencia entre grupos es similar.

Como resulta l6gico, la presencia de huesos rotos es abundante,
sobre todo el peroné y los huesos del antebrazo, ademis de algunas
costillas. Los huesos estaban sometidos a mucha tensién y en esa €po-
ca la seguridad laboral no era una exigencia. El aspecto mis extraordi-
nario de todo este grupo de fracturas y contusiones es que la mayoria
de ellas estin curadas, soldadas como resultado de un tratamient©
médico adecuado. Esto indica la presencia entre los trabajadores de 1
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meseta de médicos que atendfan a los heridos, gracias a lo cual se po-
dian reducir sus fracturas con rapidez y sin merma para la salud del

aciente. El caso mds interesante corresponde a un trabajador que
cufri6 un trauma tan intenso que sélo fue posible solucionarlo me-
diante la amputacién de la pierna. La operacion fue un éxito y el pa-
nte llegd a vivir otros catorce afios tras la pérdida de su extremidad.
Resulta llamativa la presencia de varios esqueletos de ambos
sexos con fracturas incisas en los huesos frontal y parietal del crineo,
resultado casi con seguridad de una agresion por parte de un atacan-
te diestro. Con abundantes armas en potencia a su disposicion (las
Piedras y cascotes) y el hacinamiento que puede haber existido en la
sona residencial, no es raro que la tensién explotara por algiin lado.
Los cirujanos también estaban al quite en estos casos, para salvar lo
que se pudiera y reducir la presion de los huesos rotos contra el cere-
bro. Uno de los crineos encontrados fue sometido a cirugia. Muy
posiblemente, por entonces existia o se estaba escribiendo ya un tex-
to médico sobre traumatologia como el Papiro Edwin Smith, donde
se explicaba con detalle el procedimiento a seguir en estos casos:

cie

Instrucciones para una herida abierta en la cabeza, que llega hasta
el hueso y penetra en el fepau del crineo.

Debes sondear la herida aunque tiemble mucho. Debes hacer que
levante la cara. Es doloroso para él abrir la boca. Su corazén late dema-
siado despacio para hablar. Observas saliva cayendo de sus labios, pero
sin caer del todo. Expulsa sangre por las dos ventanas de la nariz y por
los dos oidos. Tiene agarrotado el cuello. No puede mirar a sus hom-
bros o a su pecho.

Debes decir con respecto a él: «Alguien con una herida abierta en
la cabeza que llega hasta el hueso y penetra en el tepau del cerebro. El
cordén de su mandibula est contraido; expulsa sangre por las dos ven-
tanas de la nariz y por sus dos oidos y sufre rigidez en el cuello: una

dolencia que trataré».
Papiro Edwin Smith.3

La conclusién mis evidente ante los restos de Guiza es la exis-
tencia en esa época de asistencia médica, a expensas del soberano de
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Ficura 12.3. Obreros trabajando y siend i édi
y siendo atendidos por médicos. T > Ipui
(TT 217). Tebas. Reino Nuevo. d foos. Tumba de Tpu

las Dos Tierras, para los obreros que trabajan construyendo su com-
plejo funerario. A pesar de la tremenda propaganda en contra que
suponen la Biblia y las peliculas de Hollywood, los trabajadores en-
cargados de construir los monumentos de los faraones egipcios no
eran esclavos,* sino funcionarios contratados por el rey que recibian
un salario por sus esfuerzos, ademds de contar con atencién médica
especializada, como acabamos de ver.

Una imagen de la tumba de Ipuy (TT 217) en Deir el-Medina
nos muestra a un grupo de trabajadores y los azares de su labor (Fig.
12.3). No se trata de algo tan peligroso como subir un bloque de piC.'
dra de dos toneladas y media de peso hasta mas de cien metros de
altura; pero los accidentes ocurren, incluso si lo que se estd haciendo
es tallar una columna y un baldaquino. La imagen nos muestra a dos
médicos tratando a dos accidentados. Uno de ellos se afana en redu-
cir la dislocacién de un hombro, mientras el otro intenta sacar un
cuerpo extrano del ojo del otro obrero.
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La autobiografia de un alto funcionario de la V dinastia nos
muestra qué tipo de atencion médica podia recibir un miembro de la
clase alta, como era el visir Ptahhuakh, hombre de confianza del fa-
rabn Neferirkare Kakai:

Fl visir Ptahhuakh habia sido arquitecto del santuario solar Setibre
de Neferirkare, del que Neferirkare veia la perfeccion y la excelencia de
su obra en cualquier asunto secreto. Ahora bien, subié delante de ellos,
pero no pudo descender. Entonces Su Majestad hizo que lo sujetaran e
hizo que trajeran una venda. Ahora bien, los hijos del rey miraron, [---]
cuando miraron temblaron muy fuerte [---] el encargado de la venda.
Entonces Su Majestad le recompensé por ello. Cuando Su Majestad
vio que husmeaba la tierra, Su Majestad dijo [---] «no husmees la tie-
rra, husmea mi pie». Ahora bien, al escuchar todo aquello, los hijos

reales y los Amigos que estaban en Palacio, temblaron de miedo.
Autobiografia de Ptabhuakh.>

El texto nos cuenta que en cumplimiento de sus funciones, el
anciano visir y supervisor de los trabajos del rey estaba ascendiendo
al gran obelisco que dominaba los templos solares. El recorrido por
el pasadizo interior sin duda fue demasiado para su deteriorado esta-
do fisico y alli mismo, en las alturas de la terraza, se desplomé. Su
cuerpo habia llegado al limite y era incapaz de descender por sus
propios medios. El faraén, quien posiblemente fuera el visitante
ilustre que le impuls6 a intentar el ascenso una dltima vez, ordend
que lo bajaran y recibiera los mejores cuidados. El caso era tan deses-
perado que ni siquiera los mejores textos médicos de su biblioteca
pudieron salvar al visir:

Cuando la calma regresé a la Residencia, Su Majestad hizo que
fueran los hijos del rey y el Amigo sacerdote lector, el decano de los
médicos. Entonces le dijeron a Su Majestad: «Hay que consultar los
libros». Entonces Su Majestad hizo que fueran a buscar una caja de

escritos, [...] pero le decian a Su Majestad que estaba perdido.
Autobiografia de Ptabhuakh.®
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No todos tenian la suerte de tener al rey preocupdndose por g,
salud. Los médicos y los tribunales eran algo habitual en el antigy,,
Egipto, todos tenian derecho a recurrir a ellos, pero no siempre est,.
ban a su alcance. Un esqueleto del Reino Medio, encontrado en |y
necrépolis de Abusir, nos ofrece una imagen escalofriante de lo que
podia ser el diario devenir de una mujer de clase baja durante la época
faradnica. Teéricamente el valle de Nilo era la tierra de maat, donde
reinaban la armonia y la justicia, donde hombres y mujeres eran igu-
les ante la ley. Por desgracia, no todos conseguian esa justicia terreng].

La mujer en cuestion tenfa entre 30 y 35 afios de edad en el mg-
mento de su muerte, lo cual la sitda al final de su esperanza media de
vida, en este caso truncada de forma brutal. El esqueleto es todo un
manual de huesos fracturados y curados: las costillas presentan roty-
ras en ambos lados de la caja toricica, mientras que la mano izquier-
da se rompi6 por el segundo metacarpo y la mufieca izquierda sufri
una fractura multiple en los extremos distales del radio y el cubito,
que ademds tuvo la desdicha de infectarse. Las heridas de la caja to-
ricica sugieren que la mujer fue golpeada por alguien que utilizé
ambos pufios, como un boxeador castigando a su contrincante. La
rotura del metacarpo parece indicar una herida de tipo defensivo,
resultado de poner el canto de la mano para evitar ser golpeada por
algtin objeto contundente. El radio y el ciibito fracturados en su ex-
tremo distal son otra lesién defensiva tipica, ocurrida casi siempre
cuando alguien extiende los brazos hacia delante para detener una

caida. Con este cuadro de lesiones, un forense no dudaria en diag-
nosticar un caso de violencia doméstica. No obstante, todas estas
heridas, que parecen haber tenido lugar en momentos distintos y lo
bastante alejados entre si como para poder sanar e incluso detener
una infeccién sin antibiéticos, pueden haber sido el resultado de un
desafortunado accidente que implicara una caida desde cierta altura.
Sin embargo, la otra lesién visible en el cuerpo invalida esa posibili-
dad. La parte interior de la quinta y la sexta costillas izquierdas pre-
senta una fisura en el extremo cercano al esternén. Se trata de und
herida longitudinal realizada con seguridad por la hoja de un objct®
cortante. Su presencia en el inferior de las costillas indica que el
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arma penetrd por la espalda de la victima, cerca de la columna verte-
pral, fracasando en su intento de atravesarlaf de parte a parte .al ver
detenido su avance por las costillas. Fue el triste final de una vida de
continuos abusos. Es posible que a la pobre le falt.alran el valor o la

osibilidad de denunciar a su agresor ante las autoridades, f:omo ha-
sia siglos después una de las habitantes del poblado de Deir el-Me-

dina:

Afio 20, tercer mes del verano, dia 1. Dia que el trabajador Ame-
nem-ope comparecio ante el tribunal formado por [siguen siete nom-

bres]

[---] diciendo, «En cuanto a mi, mi marido [---]. Entonces me
pegod, me pego [---]. E hice que trajeran a su madre, el [---]».

Se encontré que no tenia razén, y uno hizo [laguna en el texto] y le
dije, «Si tu [---] delante de los magistrados». N

Y realizé [un juramento delante del sefior| diciendo, «Igual que

Amén vive [---]. ]
- [ Ostracon Nash 5 recto.”

No es de extrafiar que las ensefianzas sapienciales se esforzaran
por evitar este tipo de comportamiento. Pese a consejos como el c}e
la maxima 21 de Ptahhotep: «No seas brutal, el tacto consigue ma’ts
cosas de tu mujer que la violencia»® parece que la violencia. fue mas
habitual de lo que sospechamos. Otros dos cuerpos del mismo ce-
menterio de Abydos abundan en esta conclusion. )

El primer cuerpo pertenece a un adulto joven ?1(’,.18 afios, con
una fractura contusa en la frente, por encima del ojo izquierdo. La
herida se produjo con un objeto romo durante la igfancia yel g}(:lpﬁ
fue tan fuerte que el arma dejé una depresion semicircular en f:il 1.1'3:
s0. Parece que el acontecimiento tuvo lugar durante sus anos dc m‘
fancia y no fue el origen de la muerte, pues se curd. {Nos encontra
mos ante el resultado de una diversién un poco violenta erhltre dos
compaiieros de juegos o ante un intento deliberado de terminar COY:
la vida de un chiquillo? Mds claro es el caso de un hombre de uﬂtl)r»l
25-35 afios, que se rompio el radio al detener con €l un golpe con't
objeto contundente dirigido contra su cara.
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En ocasiones, cuando 1a ay.
queologia tiene la suerte de ey
contrar los restos adecuados, I,
paleopatologia permite cop,-
probar que el dolor y la imp,.-
tencia también son patrimonjg
de los ricos, en este caso la f;-
milia del faraén Horemheb.

Hombre del ejército, del que
llegé a ser general, Horemheb [le-
g6 al trono siendo una persona
de mediana edad, tras el efimero
reinado de cuatro afios de otro
hombre de la milicia, Ay. Son
los momentos finales de Ia
XVIII dinastia. Tras los turbu-
lentos afios de Akhenaton y el
periodo de retorno a las viejas
tradiciones comenzado por Tu-
tankhamon, el pais necesitaba un gobierno estable que le permitiera
recuperar el rumbo perdido. Horemheb se afané en ello durante mis
de veinte afios, tras los cuales falleci6 sin dejar heredero, lo que supuso
lallegada al trono de Ramsés I y el comienzo de la XIX dinastia.

Horemheb se construyé una tumba en el Valle de los Reyes (KV
57) (Fig. 7.12), pero en ella no se encontré su cuerpo. A mediados
de la década de 1980 se realizé en Saqqara un descubrimiento de
gran relevancia: una tumba construida para Horemheb cuando toda-
via era un militar destacado y no el futuro faraén (Fig. 12.4). La cali-
dad de la misma es grande, pero el hallazgo mis interesante fue el de
un esqueleto. Su gracilidad y dimensiones lo identifican con una
mujer, que s6lo puede ser Mutnodjmet, hermana de Nefertiti v €5~
posa de Horemheb. La pareja se casé cuando ella tenia 20 afios ¥ él
bastantes mis, antes de subir al trono.

Los huesos revelan que Mutnodjmet era una mujer que llevo s
vida regalada, durante la cual necesité realizar pocos esfuerzos fis1”

Ficura 12.4. Planta de las tumbas de
Horemheb (izq.), Maya (centro) y Ramo-
se (der.). Sagqara. Reino Nuevo.
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cos, como sugieren la ausencia de osteofitosis y de artrosis. ’Su. altura
se calcula en metro y medio aproximadamente, pero 1? més intere-
sante son las causas de la muerte. Los huesos -del pubis de la reing
resentan una notable asimetria y varias alteracmr.les en la suI:.)e'rf-]ae
del hueso, debidas con mucha probabilidad a varloslPartos dxﬁcﬂe’s.
Como esposa de un hombre de gran relevancia pohtu':a que carecia
de herederos, la obligacién y la esperanza de Mutnodj.met era darle
ese hijo que lo sucediera como soberano de la.s Dos Tierras. Sus es-
fuerzos fueron baldios y numerosos. Las pérdidas de: sangre.durante
Jos embarazos unidas a una més que probable anemia de origen pa-
rasitario debilitaron mucho la salud de la sobel.'ana. Ellonola den}-
vo. En la sociedad egipcia, su éxito como mujer y esposa se m'edla
por su capacidad de engendrar un hijo que conservara la mc?{Tlor1a 'de
sus padres cuando éstos fallecieran. Siendo reina, }a presion social
era todavia mayor. Sus deseos de triunfar como mujer le costaron la
vida, como demuestran los huesos del feto casi completamente desa-
rrollado y listo para enfrentarse al mundo exterior encontrados entre
Jos suyos. A lo que parece, un postrero embarazo a una edad dema-
siado avanzada y peligrosa terminé con la vida de la esforzada mo-
narca. Dado que, para desgarrarlos con mayor comodidad, ladrones
de la tumba llevaron los restos desde la cimara funeraria hasta la sala
columnada, no es posible saber si el feto lleg6 a nacer o si ambos mu-
rieron durante el parto, pues ambos se mezclaron durante el traslado.
Afortunadamente, no siempre los ladrones llegan antes que los
arquedlogos. Hay ocasiones en que el contenido de una tumba se
encuentra en un estado tan perfecto que los paleopatélogos no pue-
den realizar su trabajo. Desvendar la momia serfa una cruelc?ad‘ del
todo innecesaria, pues por interesantes que fueran los descubrn_nwjn—
tos realizados, eso significaria destruir un documento milenario 1n-
tacto. Uno de estos casos son las momias de Kha y Merit, halladas en
1906 por Alberto Schiaparelli y Weigal en su tumba, laTT 8, enel
®menterio de Deir el-Medina.
En realidad, la pirimide que sefialaba la capilla funeraria d-e Kha
habia sido descubierta un siglo antes por Bernardino Drovettl, pero
0mo el pozo de acceso a la tumba se encontraba en frente de la capi-
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Ficura 12.5. Planta de la tumba de Kha (TT 8) con la locali-

zacién aproximada de su ajuar funerario.

lla y no debajo de ella, como es habitual, no habia sido hallado hasta
e'ntonces y la cripta habia permanecido tranquila durante todo este
tiempo. Dos muros consecutivos de mamposteria protegian la entra-
fia a la antecamara de la tumba, con forma de L (Fig. 12.5). Los ob-
jetos de esta primera estancia estaban dispuestos alineados junto a la
pared izquierda: junto a la puerta una limpara (Fig. 12.5.1), después
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§ na pértiga para transportar pesos, cestasy algunas guirnaldas de flo-
__’-f res (Fig. 12.5 .2), una silla-orinal (Fig. 12.5 .3) y finalmente una cama
: (Fig- 12.5.4). Dos recipientes de cerdmica flanqueaban la entrada a

ja cimara funeraria (Fig. 12.5.5), acompafiados por un zurriago
(Fig- 12.5.6) a la derecha y un bastén de medir forrado con pan de
oro 2 la izquierda (Fig. 12.5.7), signo de su oficio de arquitecto y del
carifio que le tenia el faraén Amenhotep I, que fue quien se lo rega-
16. El acceso a la cripta abovedada estaba bloqueado por un puerta de
madera, que después de tres mil afios conservaba sus colores como
recién pintados. Estaba sellada por un gran cerrojo del mismo mate-
gial con un asa de bronce en un lado, el cual estaba conectado me-
diante un resorte a un pomo de madera incrustado en la jamba de
mamposteria de la puerta. El resorte estaba recubierto por arcilla se-
flada. Un cuenco con los restos resecos del yeso utilizado para sellar
la puerta reposaba junto al bastén de medir (Fig. 12.5.8). Tras serrar
el cerrojo, los arquedlogos pudieron penetrar en la tumba.

El interior estaba en perfecto orden, con telas contra el polvo
encima de los objetos principales, tal cual las dejo la dltima persona
en salir de la habitacion. Justo frente a la puerta 'y delante de una
esquina del sarcofago de Merit, habia una alta limpara de bronce
(Fig. 12.5.9) con las cenizas de la dltima vez que estuvo encendida,
consumida lentamente mientras iluminaba durante dias el interior
silente y eterno de la tumba sellada.

La cimara funeraria estaba repleta de mesas de ofrendas de fac-
tura grosera y montones de comida sobre ellas: algarrobos, vegetales
¥ panes de todos los tamarios y formas. En la esquina situada frente a
la entrada habia una docena de dnforas de cerdmica con harina, vino,
uvas y diversos tipos de carne salada (Fig. 12.5.10). Delante habia
Varias cestas conicas con comino, bayas de junipero y otros alimentos
(Fig. 12.5.11). En la pared a mano derecha se apilaban cajas de ma-
dera, en las cuales habia tela y objetos personales de los difuntos
(Fig. 12.5.12).

El extremo izquierdo de la cripta estaba ocupado por el sarcofago
fie Kha (Fig. 12.5.13), rectangular y de madera, que contenia en st
Wterior dos atatides antropoides. El mds interno contenia la momia
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del arquitecto, vendada con gran cuidado, acompafiada por uno d
los primeros ejemplares conocidos del Libro de los muertos escrito ey,
papiro. El sarcéfago de Merit (Fig. 12.5.14) estaba colocado entre ¢]
de su esposo y las dnforas. En su interior habia un tnico sarcéfag
antropomorfo, con la momia cubierta por una méscara dorada. En
realidad, el sarcéfago fue fabricado en un principio para su marido,
pero como ella murié antes que €l, se lo cedi6. El cuerpo de Merit
estaba vendado con menos cuidado que el de su esposo. En la pareq
frente a este sarcofago, a la izquierda de la puerta, se encontraba I
cama de Merit (Fig. 12.5.15), con sus sibanas y colchén en perfecto
estado, lista para ser utilizada. A sus pies, junto a la puerta, una caja
contenia sus objetos de tocador: peluca, maquillaje, cosméticos, jo-
yeros, cuchilla, peine, pinzas, agujas, ademis de cestas de lujo con
sus ropas (Fig. 12.5.16).

El estrecho pasillo formado por la cama y los dos atatides estaba
repleto de objetos, dominados por una silla de lujo (Fig. 12.5.17).
Sobre ella habia telas, shabtis y una estatua de Kha cubierta con guir-
naldas de flores. Alrededor mds pertenencias del difunto: una silla
plegable con adornos en forma de pato, un soporte para copas, un
aguamanil y un recipiente de bronce.

Es una tumba tipica de un noble del Reino Nuevo y permite sa-
car algunas conclusiones de la época y la sociedad en que fue realiza-
da. Si se estudia el ajuar vemos que los objetos inscritos con el nom-
bre de Kha suman un valor total de 3.919 deden, mientras que los de
su mujer s6lo llegan a los 787 deben, con unos bienes compartidos
con un valor de 129 deben. El contenido de la tumba corresponde al
salario de toda una vida de un sencillo obrero. Sélo el sarcéfago cos-
taba ya sus buenos dineros. Un ostracon de Deir el-Medina® nos
ilumina sobre cudl podia ser el precio, pues nos dice que el carpintero
Mose le vendi6 un atadd al escriba Amennakht a cambio de un ter-
nero.

La tumba de Kha es tipica de los sepulcros de la XVIII dinastia
situados en el cementerio oeste de Deir el-Medina, donde se en-
cuentran enterradas las personas con mis recursos. En ¢l los hom-
bres se entierran con mucho mis lujo que sus esposas. Por el contra-
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Las momias de Kha y Merit no han sido ak‘)i_ertas y séll)o.se htan
studiado mediante radiografias, que han permitido (.iescu rir e}T rf;
! vendas diversas joyas, tanto en Kha como en Merlt. Hafsta ahor
L, era lo miximo que se podia conocer de ellas sin destruir las mo-
:;Zs, pero como acaba de demostrar el Museo Briténico con una de

itri e hoy dia unos resulta-
Jas conservadas en sus vitrinas, un TAC ofrece hoy

dos espectaculares con ningun dafio para los cuerpos estudiados.

La momia en cuestion pertenece a Nespcrennub y lleva e}-(p}lges(;a
en el museo desde el momento en que fue adquirida por Walhsj : u
ge en Tebas, durante la dltima década del siglo xIx. Su atadd nos

' informa de su nombre y del de su padre, asi como del cargo desem-

peiado por ambos y en qué templo:

Una ofrenda que el rey concede a Osiris, para que pueda dar vida al
«amado del dios», «realizador de las libaciones de KhOflSu de Bene-
net», Nesperennub, hijo del poseedor del mismo titulo Ankhe-

fenkhons, justificado. Sarcdfago de Nesp erennub.!’

El sarcéfago de su padre y el de su madre, junto 2 ur;a E;CHIZSZE
dejada por su hijo Nebetkheper en el techo del templol e doilérb()l
Karnak, nos permiten reconstruir hasta doce g'e:nf:raaonesf ; i
genealogico de la familia. La inscripcion de su hijo, al est;r N i\ L
el séptimo afio de Takelot III (c. 750 a. C) nos ofrece a er'r;as a‘} -
nologia del difunto, la XXIII dinastia. Sin habernos deteni 3 alincan
la momia, ya sabemos muchas cosas del muerto, en’tre las quflz ez a "
su pertenencia a una familia bien asentada en los circulos de pih er p
la ciudad de Tebas. Como el padre de su esposa, Neskhonspakhere ,1
también era sacerdote en el templo y ocupaba el m.ism(.) cargo quesi
padre de Nesperennub, sacerdote encargado de las hbacu)r_lcs, es po
ble que el matrimonio fuera acordado entre ambos progemtmitli:l. N

Pasemos ahora al aspecto fisico de Nesperennnub, aFCCSl €g *
cias a] TAC. Con esta técnica se obtuvieron 1.500 secciones digita
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les de la momia, realizadas a intervalos de un milimetro y recomb;.
nadas después en un ordenador para obtener una imagen volumétric,
completa. Una vez terminado el proceso de unién de las secciones, ¢
volumen puede ser tratado como un objeto «real» y manipulad, i
placer por los investigadores. La momia puede ser desvendada capa g
capa, despojada luego de sus amuletos, de su piel reseca, de sus mys.
culos embalsamados hasta quedarnos s6lo con sus huesos Virtuales,
El grado de detalle conseguido es muy grande (Foto 23), hasta ¢
punto de que la imagen del crineo permite incluso esculpirla y sobye
clla se puede intentar una reconstruccién facial del difunto,

Gracias al TAC sabemos que Nesperennub murié con unos 4(
afios, ligeramente por encima de la media, y que a pesar de haberse
criado en una familia de buena posicioén, sufrié periodos de carenciy
alimentaria durante la infancia, pues en los huesos de sus piernas se
pueden ver lineas Harris. No presenta ninguna anomalia dsea, si no
es una ligera osteoartritis. En general, su salud era buena y conserva
todos los dientes, excepto las muelas del juicio, que no le salieron. E]
desgaste dental le produjo un absceso en el primer molar inferior
derecho. Excepto por la dolorosa infeccién dental, Nesperennub de-
bié de disfrutar de una vida relativamente tranquila en cuanto a la
salud respecta, hasta que un cdncer se cebé con él. Es posible que un
diminuto agujero visible en la frente por encima del ojo derecho,
creado desde dentro del craneo, sean los restos dejados en el hueso
por la enfermedad que lo maté: un tumor cerebral. Desgraciada-
mente, s6lo un estudio directo del tejido podria proporcionarnos al-
gunas claves mds. La técnica digital es muy util, pero todavia no es
capaz de realizar anilisis quimicos o biolégicos. El tiempo dird hasta
cudndo.
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LL.as momias en otras culturas

08 egipcios no fueron el inico pueblo de la Antigiiedad que decidié
servar de la descomposicién de la muerte a sus seres queridos. En
alidad, ni siquiera fueron los primeros en hacerlo, un honor que le
sponde al pueblo Chinchorro chileno. Se puede decir que hay
mias por todo el mundo, repartidas en los cinco continentes, in-
a Espaiia. Cierto es que algunas son producto de la casualidad,
ed a la composicién del suelo donde fueron depositados los
hos (como sucede en las catacumbas de los capuchinos en Paler-
10) 0 un acontecimiento fortuito (como el fallecimiento en un gla-
ar de Otzi, el <hombre de hielo»), pero otras forman parte de la
adicion cultural de esa civilizacién (como las momias de los reyes y
obles incas).

' Los primeros ejemplares de las momias mds antiguas del mundo
ron descubiertos en 1917 a dos kilémetros de la playa chilena de
hinchorro, en el desierto de Atacama. Las investigaciones no han
esado desde entonces y hasta el momento se han encontrado cerca
frescientos cuerpos momificados.

Los grupos humanos que componian la cultura Chinchorro pa-
haber procedido de la zona de montafias de Arica, desde don-
‘€8¢ desplazaron hasta la costa para establecerse, emparedados entre

f fano Pacifico y el desierto de Atacama. Alli permanecieron,
de el 7020 a. C. hasta el 1110 a. C., como una cultura sedentaria
A ‘?CSCadores que no conocia la cerdmica, ni la metalurgia y tampo-
Sabia tejer. Pese a todo, su ideologia los llevé a crear las primeras
°Mias artificiales conocidas en el mundo, partiendo de la momifi-
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cacién natural observada en los cuerpos de los antepasados, produy;.
da por el cardcter desértico de la zona.!

Entre el 7020 y el 5050 a. C. el pueblo Chinchorro se limitah, A
enterrar a sus muertos en el cercano desierto. El proceso de desecy.
cién natural es el mismo ya descrito en estas paginas (capitulo 3),
Los cuerpos eran depositados estirados sobre la espalda y envueltq,
con esteras y pieles de camélido. En ocasiones las piernas estaban J;.
geramente flexionadas y también puede haber algin ajuar funerarig.
cuchillos de piedra, conchas, anzuelos y redes de pescar.

Las primeras momias artificiales aparecieron a partir del 5050 a. C
Son las llamadas momias «negras», pues ése es el color de los cuerpos
como resultado de haber sido pintados con una capa de manganes,
(Foto 26). Se trata de unas momias muy complejas en las cuales e|
cuerpo era «desmontado» y luego vuelto a «montar» como una mo-
mia. El primer paso consistia en decapitar el cadaver y cortarle los
pies. Seguidamente al crineo se le cortaba la cabellera y se le quitaba
la piel. Una gran incisién central paralela a la cara permitia vaciar el
cerebro, secar el craneo y rellenarlo con hierbas, ceniza, arena, piel
de animal o un revoltillo de todos estos materiales. El paso final con-
sistia en atar el craneo y la mandibula con una cuerda y dejarlo re-
construido y listo para la dltima fase del «montaje de la momia».
Mientras tanto, el resto del cuerpo habia sido despellejado y descar-
nado, para dejar sélo el esqueleto, que se limpiaba y secaba. Enton-
ces comenzaba la reconstruccién del difunto. Los huesos eran man-
tenidos unidos mediante cuerdas vegetales en las articulaciones. Tres
palos de la longitud adecuada y 1,5 cm de didmetro formaban la es-
tructura central (Fig. 14.1). Dos de ellos se ataban uno a cada tobillo,
pasaban por la pelvis, el pecho y llegaban al extremo del cuello. El
tercero iba en paralelo a la columna vertebral hasta el sacro. La punt?
superior de estos tres palos se ataba junta y servia para encajar ¢n ella
el craneo. Los huesos se enrollaban ahora con cuerdas, en ocasiones
envueltos primero en esteras para dar volumen a la momia. La 5¢
gunda fase de la momificacién podia comenzar.

El esqueleto asi preparado se recubria entero, cabeza incluida,
con una pasta blanca de ceniza que reemplazaba la carne del difunt®”

256

Ficura 14.1. Estructura in-
terna de las momias negras
(izq.) y rojas (der.) de la cul-
tura Chinchorro. Chile.

Una vez terminado el proceso se colocaba encima la piel, por lo ge-
neral en secciones, si bien en algunos casos estd tan bien conservada
que parece como si hubiera sido desollada intacta, como si fuera un
guante. En el crineo el toque final consistia en colocar en su sitio la
cabellera, asegurada con piel de leén marino. La gruesa capa de
manganeso dejaba listo para el enterramiento el cuerpo del difunto.
Los nifios no suelen conservar la piel, y la pasta, mds gruesa, se colo-
ca directamente sobre el armazon.

A partir del 2500 a. C. y durante medio milenio las momias cam-
biaron, tanto de aspecto como de preparacion. El cuerpo no era de-
sollado para ser descarnado, ahora se preferia realizar incisiones en
los hombros, el abdomen y la ingle, por las cuales se extraian los 6r-
ganos internos y gran parte de la masa muscular. El interior, vacio
excepto los huesos, era secado mediante carbones encendidos. Tras
realizarse esta operacion se introducian bastones en brazos, piernasy
tronco para darle rigidez al conjunto (Fig. 14.1), lo que se completa-
ba con un relleno de ceniza, piel de camélido, plumas, hierbas, tierra
¥ pieles de animales y aves. Una vez terminado el proceso las incisio-
nes se cosan y s incorporaba la cabeza, que habia sido separada del
tronco para ser vaciada, secada y rellena. Una pasta reemplazaba la
carne del rostro, que se modelaba y se cubria con la piel facial del di-
funto. EI toque final consistia en una peluca de pelo humano de has-
ta 60 centimetros de longitud, sujeta mediante una capa de manga-
neso. Antes de ser enterrada toda la momia era pintada de rojo con
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éxido de hierro (Fig. 14.2)
y las articulaciones reforza-
das con cuerdas o delgadas
tiras de cuero.

En las mismas fechas
que las momias rojas, pare-
ce haberse utilizado un mé-
todo semejante, pero sélo
con nifos. La preparacion

Ficura 14.2. Momia roja de la cultura Chin- €8 similar a las momias ne-

chorro. Chile. gras y rojas. El cuerpo era
desollado y descarnado, re-
forziandose con palos el esqueleto. El resultado era vendado con tiras
de piel —humana o animal— de unos 2 cm de anchura, utilizindose
cuerdas para mantenerlas en su sitio. El cuerpo asi preparado se pin-
taba de rojo y la cabeza de negro. Los fetos, por su parte, recibian un
tratamiento especial que los convertia en momias-estatuilla. El es-
queleto era limpiado siguiendo el método tradicional y los huesos
envueltos en una gruesa capa de barro con la que se modelaba un
cuerpo tubular (sin extremidades ni érganos sexuales) con la cabeza
grande.

A partir del 2000 a. C. aproximadamente, mientras se realizaban
las iltimas momias rojas, comenzd a practicarse otro tipo de momi-
ficacion. En este caso los cuerpos eran ahumados —algunos sin evis-
cerar y otros eviscerados— y luego recubiertos por completo con una
gruesa capa de una mezcla de arena, arcilla y un aglutinante proteini-
co. LLas momias se preparaban en el lugar mismo donde iban a repo-
sar y la gruesa capa que las recubria las pegaba al suelo, literalmente.
El cambio ideoldgico es notable, pues si antes los Chinchorro po-
dian transportar a sus antepasados con ellos ahora los dejaban fijos
en un lugar.

Poco a poco, la momificacion artificial fue desapareciendo y 108
cuerpos volvieron a ser enterrados en la arena para convertirse ¢!
momias gracias a los esfuerzos de la madre naturaleza. Y la vida con”
tinu6 para los Chinchorro.
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Mientras todo esto sucedia y Egipto seguia su propia evolucién
en cuestiones de momias, en los Alpes tiroleses tuvo lugar un acon-
tecimiento que cinco mil trescientos afios después nos ha permitido
contemplar cara a cara a un europeo de la Edad del Cobre: Otzi.

El cuerpo fue descubierto por una pareja de amantes del monta-
aismo en 1991 y al principio se pensé que era un trigico accidente
contemporineo. La verdad no tardé demasiado en hacerse evidente:
se trataba del cuerpo congelado de un hombre prehistérico. Dado su
evidente valor arqueoldgico, austriacos e italianos se enfrentaron por
la propiedad de la momia, que terminé por morirse a sélo 92,56 me-
tros de la frontera austriaca, en la region auténoma italiana del Tirol
del Sur, esa parte de Austria concedida a Italia como botin de guerra
tras el fin de la primera guerra mundial. El cuerpo comenzé a ser
estudiado en la Universidad de Innsbruck, hasta que fue definitiva-
mente trasladado al Museo de Arqueologia de Tirol del Sur, en la
ciudad de Bolzano (Italia) en 1998.

Otzi, un varén de mediana edad, iba vestido para soportar ade-
cuadamente las frias temperaturas de la region alpina, pero no en
época invernal. Su ropa interior consistia en un cinturén del que col-
gaban, delante y detrds, dos trozos de tela a modo de mandil y al que
se ataba las tiras de piel que sujetaban erguidas las perneras que cu-
brian sus extremidades inferiores. Un sobretodo de piel de cabra cubria
todo el conjunto hasta las rodillas, y como abrigo final se protegia
con una especie de poncho largo de hierbas y un bonete de piel. Los
pies iban protegidos dentro de unas calzas de piel rellenas de hierba.
Una pequefia bolsa de piel colgaba del cinturén.

Junto a él se encontré un cuchillo de piedra y su funda, un hacha
con mango de tejo y hoja de cobre, un arco largo sin montar de ma-
dera de tejo, un carcaj de piel de ciervo con dos flechas terminadas y
doce astiles sin punta. Una mochila de corteza de alerce y piel, y dos
Tecipientes de corteza del mismo drbol habrian contenido sus provi-
Sl0nes,

La infancia de Otzi transcurri6 en el valle del Isarco, como de-
Muestra el andlisis de isétopos de uno de sus dientes. Posteriormente
SUVida transcurriria entre los valles del Senales y del Venosta; pues los
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isétopos de sus huesos son similares a los del suelo y el agua de estag
dos zonas. Era un hombre anciano para la época (cuarenta Y cinco
afios), que en los seis meses anteriores a su muerte sufrié tres enfer-
medades graves, las cuales dejaron su marca en la Gnica ufa que hq
conservado la momia. Ademis, restos de gusanos tricocéfalos sugie-
ren problemas intestinales que, sin embargo, no le impidieron comer-
unos dias antes de fallecer se alimenté de carne de ibice y vegetales,
mientras que su ltima comida estuvo compuesta de ciervo y cereales.

Se ha sugerido que Otzi era un pastor trashumante, pero la pre-
sencia de mds de medio centenar de tatuajes mégicos en la parte in-
ferior de la espalda, la pierna izquierda y la rodilla y el tobillo dere-
chos, junto a la riqueza de su equipo de caza sin terminar y la
presencia de una piedra magica (una bola de marmol traspasada por
una tira de cuero con nudos), parece sugerir que quiza fuera en reali-
dad un chamin.

En cualquier caso, unos dias antes de fallecer tuvo un mal en-
cuentro, pues la mano derecha presenta una herida defensiva, con un
profundo tajo de 4 cm de longitud en la palma que posiblemente le
dejara indtiles dos dedos. Ademas, la capa, el cuchillo y una flecha
rota que utilizé como punzén contienen restos de sangre de cuatro
personas distintas a Otzi. El ataque parece haber fracasado, pero
obligé a nuestro protagonista a huir del poblado, situado en el valle
del Venosta, como parece confirmar la mica encontrada en sus intes-
tinos, procedente de la zona donde confluyen los rios Adigio y Sena-
les (alli se encuentra el yacimiento de Juval, de la Edad del Cobre).
Era primavera, como indican los restos de polen germinado de carpe
negro hallados en su tracto digestivo, los cuales sugieren ademas que
alcanzé el punto donde muri6 (el paso de Teisenjoch) tras haber ca-
minado unos 20 kilémetros desde el pie de las montafias. Estaba
huyendo y para despistar a sus seguidores no sigui6 el camino mis
derecho, sino que parece que subié, baj6 y volvi a subir por la ladera
de la montafia, lo cual dejé en su estémago una capa de polen de
carpe negro emparedada entre dos capas de polen de pino.

Pese a sus esfuerzos, Otzi no consiguié burlar a sus enemigos-
Cuando estaba a punto de culminar y comenzar el descenso por 12
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otra vertiente de la montafia, un arquero situado en una posicién
més baja que ¢l le dispar6 una certera flecha al oméplato izquierdo,
atravesdndolo y seccionando la arteria subclavia. La ripida pérdida
de sangre le provocé un choque hemorrigico que dejé al cerebro sin
oxigeno, haciéndole marearse y sudar pese a las bajas temperaturas.
No tardé en desmayarse y caer al suelo, donde la muerte le sobrevino
con rapidez. Apenas habian pasado unos minutos desde que fuera
herido. El asesino era un arquero experto, pues el punto alcanzado
por la flecha es el preferido de los cazadores para matar a sus presas
de un sdlo disparo. Quiza por esa razén, para que nadie pudiera re-
conocer su flecha, al ver que Otzi ya no se movia se acercé a él para
arrancarle el astil, dejindole incrustada la punta de flecha de piedra.
Alli seria encontrada después gracias a una tomografia.

El frio de la montafia impidi6 el comienzo de la descomposicién
y en los dias subsiguientes se produjo la cadena de fortuitas circuns-
tancias que convirtié a Otzi en una momia de hielo. Cinco milenios
después, una nube de arena procedente del Sahara provocé una pe-
quefia ola de calor que derriti la nieve del glaciar lo suficiente como
para permitir el descubrimiento de esta momia fascinante.

Igual de fascinadoras, pero mucho mis intrigantes, son las mo-
mias chinas de la regién de Uriimchi. Cuando llegaron a oidos de los
periédicos europeos, en 1994, todos destacaron la increible altura de
algunas de ellas, su estado de conservacion, sus ropajes de brillantes
coloridos con disefios de cuadros escoceses y su gusto por los som-
breros de todo tipo, desde boinas hasta picudos sombreros de «bru-
Ja», pasando por bonetes de tipo frigio. Pero en lo que mis hincapié
hicieron fue que se trataba de momias caucasoides. ;Qué hacian
hombres blancos en medio de China? Los amantes de la pseudohis-
toria no tardaron en hincarle el diente al descubrimiento, que en rea-
lidad resulta mucho mas prosaico, sin por ello perder nada de su in-
terés,

Si bien el puiblico s6lo conoce las momias ms llamativas, aque-
llas que mejor quedan en las péginas de color de los semanarios, lo
Cierto es que son miles las que se han excavado, expoliado, destruido
¥ conservado. Las momias de la region son naturales y datan de entre
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el 1800 a. C. y el siglo 11 d. C. No es nada extraiio que abunden, pueg
la geologia y la climatologia de la zona son propicias para la momifi-
cacién natural. Las mds antiguas son las mds vistosas, como la «Be]],
de Kroriin» o «el hombre de Chiirchiin», junto a su esposa y su hijq,
«el nifio azul», encontrado en una tumba cercana. En cuanto a gy
rasgos caucisicos, no muy del gusto de las autoridades chinas, se de-
ben probablemente a su origen en las estepas situadas al norte de]
Asia central oriental. Los extremos se tocan, de modo que no es ex-
trafo que gentes caucidsicas de los limites orientales de Europa ter-
minaran por penetrar en la regién que sefiala el limite occidental de
lo que luego ha sido China. Sélo ahora estd comenzando a ser esty-
diada la evolucion e influencia de estos grupos en la region, algo que
no sucede con las momias de las turberas, que vienen siéndolo desde
el siglo x1x.

Las momias de las turberas son algo tipico del norte de Europa,
aunque se han encontrado dos de ellas en Grecia y otras muchas mis
en el resto del mundo. Un recuento laxo sitda su nimero en dos mil
ejemplares; pero otro mucho mis restrictivo limita la cantidad a 122
cuerpos. En cualquier caso, su distribucién geogrifica es tan amplia
como su cronologia, pues una mujer de unos 20-25 afios encontrada
en Koelberg (Dinamarca) data del 10.000 a. C., a comienzos del
Mesolitico, mientras que las momias mds modernas pertenecen a
soldados alemanes que lucharon en la segunda guerra mundial y mu-
rieron en el frente ruso.

La existencia de estas momias naturales se debe al medio fisico
donde se forman. Las ciénagas son lugares con poca variedad de es-
pecies vegetales, entre las cuales domina el musgo esfagno, respon-
sable principal de la conservacién de los cuerpos. El agua estancada
de estas ciénagas posee una escasa cantidad de oxigeno, limitada
ademis a la capa superior del liquido, de modo que los cadaveres sU”
mergidos de inmediato en estas aguas a mas de 30-40 cm de profun-
didad se encuentran con un entorno anaerobio y bastante dcido, 1ibff
de las bacterias que descomponen la materia orginica y con capact”
dad para inhibir el crecimiento de las que hayan podido llegar con €
cuerpo. Una sustancia llamada esfagnato contenida en el musgo *¢
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encarga de terminar el proceso de momificacién. Al morir y des-
componerse, el musgo la libera y cuando entra en contacto con los
cuerpos los descalcifica y los curte, de ahi el aspecto oscuro y como
de cuero de muchos de ellos.

Las ciénagas son lugares naturalmente peligrosos y ocultos, per-
fectos para perderse, emboscarse a la caza de incautos que asaltar y
esconder los caddveres que no se desea que vuelvan a ser encontra-
dos. Cualquiera de estas circunstancias permite explicar algunas de
las momias encontradas en ellas. Tanto es asi que en 1983, al escu-
char en la television el descubrimiento de una cabeza en la turbera de
Lindow, un arrepentido ciudadano briténico se acercé a comisaria a
confesar el asesinato de su esposa 20 afos atrds, cuyo cuerpo habia
ocultado justamente alli. Su sorpresa y la de la policia fue enorme
cuando los especialistas diagnosticaron que, en realidad, se trataba
de un cuerpo de dos mil afios de antigiiedad.>

Muchas momias de las turberas presentan unas caracteristicas
comunes bastante definidas, que hacen pensar en una explicacién
diferente a la del mero asesinato.
Entre las momias fechadas en la
Edad del Hierro predominan los
cuerpos juveniles y de adultos jove-
nes de ambos sexos, con deformi-
dades corporales en un elevado
porcentaje de ellos. Ademds, en
casi todos los casos parecen haber
sido asesinados de forma ritual in-
mediatamente antes de ser deposi-
tados con cuidado dentro de la cié-
haga. El hombre de Tollund (Fig.
14.3) reposa tranquilo, desnudo y
€0 posicién fetal, con la cuerda que
Sirvié para estrangularlo todavia
anudada al cuello. Una cuerda si-
Milar llevaban el hombre de Borre-
Mose, la mujer de Elling o la chica

Ficura 14.3. El hombre de Tollund.
Dinamarca. Edad del Hierro.
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de Yde. Otros sufrieron una muerte mds violenta, como el hombre
de Grauballe, al que golpearon con violencia en la cabeza antes de
cortarle la garganta con tanta fuerza que seccionaron el eséfago. F]
andlisis de los intestinos de esta momia demuestra que poco tiemp
antes de fallecer comi6 un potaje de vegetales y algunos pedacitos de
carne, sin rastro alguno de fruta fresca, verduras, hierbas o bayas.

Este tipo de asesinato ritual es posible explicarlo de dos mane-
ras. Por una parte se puede sugerir que los cuerpos momificados
pertenecen a personas que rompieron la normativa social del grupo
donde vivian y como resultado éste decidié deshacerse de ellos. Por
la otra, se podria considerar que la presencia de las momias respon-
de a una ceremonia propiciatoria relacionada con algin aconteci-
miento catastréfico o, sencillamente, con una tradicién ancestral
con las divinidades del bosque. Nada, en realidad, se sabe de las mo-
mias de los pantanos, aunque las aparentes deformidades fisicas de
muchas de ellas dan qué pensar respecto a su posible funcién como
chivos expiatorios. Por ejemplo: Lindow III tiene un dedo vestigial;
la chica de Yde poseia una ligera escoliosis; la mujer de Zweeloo
posee unas extremidades superiores e inferiores anormalmente cor-
tas; de los dos hombres de Dojringe, uno tiene el brazo derecho mas
corto que el izquierdo, espina bifida y dos trepanaciones, mientras
que el otro posee el brazo izquierdo mids corto y en el crineo una
herida curada; el nifio de Kayhausen tiene una cadera dafiada que le
impedia andar con normalidad; y la mujer de Elling sufria de osteo-
porosis.

Bastante mis claro estd el motivo de la existencia de las momias
chinas de la dinastia Han (206 a. C.-220 d. C.), las mas conocidas de
las cuales son las de la esposa del marqués de Dai (Fig. 14.4) y la de
Sui Xiaoyuan, un alto funcionario de distrito del rango noveno.

La tradicién china consideraba que el cuerpo habia de ser entre-
gado por entero bien a la tierra bien al cielo, lo cual implicaba que s¢
habia de procurar no dafarlo durante la inhumacién. La practicd
terminé por determinar que el mejor modo de preservar el cuerp?
era depositarlo dentro de un sarcéfago estanco y enterrarlo. El 1 esul-
tado de esta practica es la conservacién de los cuerpos, pues al faltar
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el aire dentro del atadid las bacterias
necr6fogas no pueden desarrollarse y
no tiene lugar la descomposicién del
cuerpo. El proceso se describe en
textos como FE/ libro de los ritos y era
muy sofisticado, lo cual lo limitaba a
la clase alta. El primer paso era lavar
el cuerpo con un alcohol perfumado,
tras lo cual era vestido y envuelto en
telas. El peniltimo paso antes del
enterramiento era colocarlo sobre
una plancha de madera y luego ente-
rrarlo en hielo o agua muy fria. Por
tltimo, el caddver se introducia, jun-
to a varias sustancias entre las que
estaba el cinabrio, en varios ataides
consecutivos muy ajustados. Una vez
depositados en la tumba, ésta tam-

Fieura 14.4. La dama Dai. China.
. dinastia Han. Museo Provincial de
bién se sellaba. Excavadas en un te-  Hunan.

ITeno propicio y en una regién con el
clima adecuado para la momificacién natural, no es de extrafiar que
se hayan descubierto varias tumbas intactas de la dinastia Han.

El grupo de tumbas de la dama Dai apareci6 en la ciudad de
Changsha (provincia de Hunan) en 1972-1973, al sacarlas a la luz la
€xcavacion de unos cimientos. La tumba 1 pertenecia a la dama Dai,
llamada Xin Zhui; la tumba 2 pertenecia a su esposo, Li Chang,
marqués de Dai y primer ministro del rey de Changsha; la tumba 3
pertenecia al hijo de ambos. Los textos en hojas de bambu que los
dcompafiaban permitieron fechar con exactitud las tumbas. El padre
Muri en‘el 186 a. C, el hijo en el 168 a. C. y la madre después que
ellos, pues su tumba se superpone a las de ambos.

Los atatdes de la dama Dai reposaban sobre una estructura cen-
tral de madera construida sin clavos, con cuatro cimaras laterales
Para las ofrendas. Estaba aislada del terreno circundante por una
8fuesa capa de carbén de entre 30 y 50 cm. Una segunda capa de

265




arena cubierta de arcilla blanca rodeaba todo el conjunto. Este aisla-
miento cred un hermetismo que no dejoé penetrar el agua en el inte-
rior y protegié durante siglos su contenido. El cuerpo de la damjy
Dai, de 1,54 metros de altura, 34,3 kilos de peso y unos 50 afios de
edad, reposaba de espaldas y estaba perfectamente conservado (Fig,
14.4). Los forenses que realizaron la autopsia se encontraron un
cuerpo hidratado, con los tejidos blandos como la piel o los musculos
todavia eldsticos, jlas articulaciones todavia podian doblarse! Se com-
probé entonces que la dama Dai sufrié muchas enfermedades, como
arterioesclerosis, piedras (una piedra del tamafo de una judia en ¢]
conducto biliar y otra més pequefa en el conducto hepitico), esquis-
tosomiasis, envenenamiento por mercurio y plomo, lombrices y una
fractura mal curada del cubito y el radio derechos. Su estémago con-
tenia 138 pepitas de meldn sin digerir, que hacen sospechar que mu-
rié de un ataque al corazén al poco de comer o quiza de una arritmia
provocada por un célico biliar. Entre las ofrendas funerarias habia
muebles, ropas (la momia estaba envuelta en 20 capas de tela y ropa-
jes), ceramica, seda, tallas de madera, instrumentos musicales y los
inefables alimentos: pescado, huevos, frutas, carne y arroz.

También en la década de 1970, en la provincia de Hebei se en-
contraron los cuerpos de varios de los reyes de la dinastia Han, cuya
caracteristica mds sobresaliente es que fueron depositados dentro de
un «traje» formado por miles de plaquitas de jade cosidas en las es-
quinas con hilo de oro. El jade se pensaba que era un material con-
servante y magico, utilizado en las pécimas preparadas por los alqui-
mistas chinos para alcanzar la inmortalidad. Los textos nos hablan
de €l a partir del siglo 1v d. C., pero la arqueologia nos demuestra
que el concepto del jade como preservador de los caddveres data de
medio milenio antes, la fecha de las momias de jade. Por desgracia,
la realidad biolégica se impuso a los deseos de los mandatarios chi-
nos y todas las momias de jade encontradas (no llegan a las dos doce-
nas) unicamente contienen en su interior esqueletos.

Algo mis que esqueletos son las momias guanches (Fig. 14.5), cl
pueblo que habitaba las islas Canarias antes de la llegada de los ¢jcr
citos castellanos en el siglo xv. Las pocas pruebas de radiocarbon®
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Ficura 14.5. Momia guan-
che, llamada de san Andrés.
Tenerife.

realizadas a las escasas momias que sobreviven las sitian entre los
afios 400 y 1400 d. C. Los difuntos se enterraban en cuevas funera-
rias, atados a planchas de madera y envueltos en pieles de cabra. En
su mayoria se trata de varones adultos, pero la escasa muestra con-
servada no permite afirmar si ello es debido a una costumbre social,
porque también se han identificado algunos ejemplares subadultos y
varias mujeres. Los caddveres eran eviscerados por medio de varias
hendiduras en el cuerpo (hombros, cuello, pecho y abdomen) y lue-
go rellenos con arena, agujas de pino, gofio, corteza de drbol y sus-
tancias de todo tipo. El clima seco al que quedaban expuestas las
cuevas funerarias se encargaba de hacer el resto; hasta el punto de
momificar también otros cuerpos que no fueron tratados de este
modo.

Poco después de terminar la conquista de las Canarias, los es-
pafioles encontraron mds momias; pero esta vez en el nuevo conti-
nente, recién descubierto gracias a los esfuerzos de Colén. En el vi-
rreinato del Peru los espafoles se encontraron con momias de todas
las épocas y periodos, pues la costumbre de dejar momificar de for-
ma natural los cuerpos, ya fueran los de todo el grupo o sélo los lide-
tes del poblado, se remonta a antes de la aparicién del Estado en
Egipto y Mesopotamia. Las primeras momias peruanas conocidas
datan del 4000 a. C., siendo una costumbre que continud hasta el
siglo xv1, con las momias de los reyes y la nobleza provincial inca.
Entre medias hubo muchas culturas que momificaron a sus miem-
bros o al menos a una parte de ellos, como puedan ser los Chavin
(900-200 a. C.), cuya influencia en el posterior desarrollo de la re-
8i6n fue muy importante. También se conocen momias de la cultura
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Paracas (400-100 a. C.), influida por
la anterior. Las momias de la clase
baja y media (Fig. 14.6) de esta cultu-
ra consistian en un cuerpo acuclilladg
sobre una piel, dentro de una cesta,
rodeado de varias capas de ropa y la
cabeza ataviada con varios tocados de
tela. Unos cuantos sudarios de algo-
dén envolvian el conjunto, a su vez
oculto bajo 15 capas de tela entrevera-
das con ofrendas funerarias como ar-
mas, cerimica, etc. Estas momias se
depositaban en cavernas y son de am-
bos sexos y de todas las edades, mien-
tras que las momias de la elite (varo-
nes de edad avanzada) se enterraban
en necrépolis especiales. El sistema
era el mismo, pero mis lujoso y el pa-
quete que formaban las momias, de-
secadas al absorber las telas los fluidos de la descomposicién, estaba
coronado por una cabeza artificial. Entre el afio mil y la llegada de
los espafioles varias culturas peruanas practicaron la momificacion
natural, como puedan ser los Chiribaya, pero las mds interesantes
son sin duda las momias incas.

Como hijos del sol que eran, los reyes incas se consideraban divi-
nos y a su muerte sus cuerpos habian de ser preservados de la des-
composicién. El nuevo soberano necesitaba legitimarse y su acceso 4
los cuerpos de los anteriores dioses que habian gobernado el pais le
conferfa una autoridad afadida. Como fuente de poder que eran, las
momias de los reyes quedaban ocultas a la vista de todos excepto en
ocasiones especiales, como podia ser la celebracién de los solsticios
en el templo del sol en la capital, Cuzco. Se desconoce el método de
momificacién utilizado, siendo imposible saber si se trataba de algo
natural o si por el contrario era antrépico. Quizd se pueda sugeris
como parte de la técnica una exposicién de los cuerpos —mds o me-

Ficura 14.6. Momia de clase
baja de la cultura Paracas. Peru.
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nos prolongada y en condiciones vigiladas— a los rayos del dios sol,
que amén de ser el origen de la realeza ayudaba asi a conservar los
cuerpos. En cualquier caso, a su muerte el caddver del soberano era
depositado en cuclillas en un asiento especial, con las rodillas bajo la
parbilla, con trocitos de oro en la boca, pufios y pecho. A continua-
cién era vestido con ropas de la mejor calidad y un mes después la
momia era depositada en su tumba (Fig. 14.7). Tras las ceremonias
funerarias, la momia quedaba al cuidado de servidores especiales
pertenecientes a la familia del soberano. No sélo recibian de ellos
alimentos y cuidados, sino que también podian manifestar su opi-
nién por su intermedio.

Uno de los requisitos de los funerales de un rey inca era el sacrifi-
cio ritual de sus esposas y concubinas principales, acompafiado por el
de animales y siervos. En todas las provincias del imperio se escogia
un nifio o joven, sin importar su sexo y quizd perteneciente a la no-
bleza local, el cual era sacrificado para la ocasién como punto culmi-
nante de un complejo ritual. Este tipo de sacrificios también podia
producirse cuando se intentaba aplacar a los dioses tras una serie de
desastres naturales importantes, como
pudiera ser un terremoto devastador.

Tras ser conducidas a Cuzco para
ofrendar su muerte a la momia del
rey, las victimas eran llevadas de nue-
Vo a sus provincias de origen para la
fase final del ritual, conocido como
tapac hucha. El sacrificio tenia lugar en
la cima de las montafias, a miles de
metros de altura, por lo general por
€ncima de los cinco mil metros. Seda-
das con coca o borrachas con chicha,
las victimas eran dejadas morir a la in-
tmperie, lo cual no tardaba mucho

®n suceder debido a las bajas tempera- ~ Fi6ura 14.7. La momia del inca
Guainacapac, su esposa y un ser-
N 2 e vidor siendo transportadas hasta

Spués en los cimientos de las platam Cuzco para ser enterradas.

turas. Los cuerpos eran depositados
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formas para realizar ofrendas, donde han comenzado a ser descy-
biertos en los Gltimos afios y, dada su excepcional conservacion (Fot,
27), llegado de inmediato al gran ptblico merced a los medios dg
comunicacion.

Tan extendida como estuvo en su momento esta practica entre
determinadas culturas, hoy dia la momificacién ha quedado reserva-
da para determinados personajes piblicos, como Lenin o Evita, cu-
yos herederos desean ver conservados sus cuerpos por motivos politj-
cos, con la intencién de convertirlos en iconos. Enla cultura anglosajona,
cuya tradicién funeraria contemporanea parece exigir la realizacién
de las exequias en un atatd abierto, el embalsamamiento es algo ha-
bitual. En el resto de Europa suele quedar limitada a personajes de
relevancia social expuestos al publico para recibir un ultimo adios
por parte de la poblacién, como pueda ser el caso del Papa. Los occi-
dentales no parecemos demasiado interesados en preservar nuestro
cuerpo para la eternidad. Algo completamente diferente al modo de
pensar de algunos monjes budistas japoneses, que llegaron a practi-
car la automomificacién. Su conversién en momias cuando todavia
estaban vivos era vista como un medio de transformarse en Buda
mediante la conservacién del cuerpo. El proceso era lento. Durante
2-4 afios el monje modificaba su dieta y prescindia de varios alimen-
tos concretos, gracias a lo cual terminaba muy debilitado, habiendo
perdido casi toda la grasa y los msculos. Llegados a este punto, dis-
minufa gradualmente la ingestién de agua, falleciendo poco despucs.
Casi sin grasa corporal y muy deshidratado, el proceso de la descom-
posicién tenia poca materia prima para actuar. Una pequefia deseca-
cién inmediatamente después del fallecimiento terminaba por ase”
gurar la conversién en momia del caddver del monje.

Con todo, el deseo de perdurar no se ha extinguido por completo
entre nosotros y es evidente en aquellas personas que se someten 4
conservacién criogénica. En realidad son momificadas vivas, 0 1¢”
cién muertas, con la esperanza de resucitar anos después, cuando “‘
haya encontrado una cura para la enfermedad que los aquejaba. Qui-
74 en un tiempo lejano sus caddveres ayuden a los paleopdtologos del
futuro a comprender mejor nuestra sociedad.
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LLa maldicién de la momia

Los muertos han de reposar en paz. Turbar su descanso ha sido con-
siderado siempre y en todas las culturas un acto malvado, el cual
debe acarrear consecuencias nefastas para el osado saqueador de la
tumba. La desaparicién de alguien a quien amamos es un aconteci-
miento doloroso, que comienza a superarse al entregar su cuerpo a
los adecuados ritos funerarios. Saquear una tumba significa, amén de
una falta de respeto hacia el difunto, traer de nuevo a la memoria de su
familia los tristes momentos que precedieron a la desaparicion de ese

ser querido. La idea de alguien profanando la tumba de nuestros fa-

miliares hace surgir de lo mds profundo de nosotros el deseo de cas-
tigar al ladrén. Al actuar los saqueadores de forma taimada, protegi-
dos por el anonimato y aislamiento de la necrépolis, los familiares se
ven inermes ante ellos. Para evitarlo se recurre a la justicia propor-
cionada por los propios dioses en forma de ley no escrita, pero firme-
mente afianzada: «No se debe saquear una tumba, pues quien lo hace
recibird su castigo a manos de los dioses». La idea queda ahi, en for-
ma de latente amenaza destinada a proteger a nuestros difuntos del
gen de la avaricia.

En el antiguo Egipto, la riqueza enterrada junto a los muertos
ha sido desde el periodo predinastico el motivo para convertir el robo
de tumbas en una tradicién nacional. En muchos casos las tumbas
€ran saqueadas apenas unos dias después de realizada la inhumacion.
Los ladrones conocian perfectamente donde excavar y cémo sortear
las medidas defensivas de los sepulcros. No es de extrafiar que, dado
el valor midgico otorgado por la cultura faradnica a la palabra escrita,
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Conclusion

Como hemos visto a lo largo de las paginas anteriores, las momias
- son mucho mds de lo que a simple vista parece. Gracias a ellas pode-
mos profundizar en aspectos muy especificos de nuestro conoci-
miento de la civilizacion faradnica, en especial las personas que la
crearon y vivieron. Momificar un cuerpo significa conservarlo y al
hacerlo llega hasta nosotros un pedacito de historia, que revive ante
nuestros ojos si lo dejamos hablar; motivo por el cual las momias
ofrecen a los egiptélogos, historiadores y paleopatélogos un inmenso
campo de estudio.

Con el paso de los siglos, en el valle del Nilo se desarrollé una de
las técnicas mis refinadas de momificacién artificial que se conocen.
Los embalsamadores egipcios podian ser muy cuidadosos y, en algunos
0s, se tomaban muchas molestias para conseguir que los cuerpos
en los que trabajaban quedaran naturales: pegar una cabeza desgaja-
| 'da rellenar una nariz con tela para que conservara su forma, dotar de
€xtensiones de pelo artificial al cabello de una reina, meter una peque-
a pefia de barro en el escroto de un hombre para que pareciera que
tenia testiculos... Pero también se dio el caso contrario: piernas rotas
por los tobillos para que cupieran en un ataid demasiado corto, va-
- 508 canopos rellenos con visceras que no eran sino un montén de
trapos, momias de animales que en realidad eran unos meros huesos

Tevueltos con barro...

' Al mismo tiempo, la inversién econémica que los egipcios reali-
~ Zaban para preparar su muerte era notable, llegando a convertirse en
-~ Clesfuerzo de toda una vida. No todos podian permitirse los mismos
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lujos, pero quien mds y quien menos se enterraba junto a algunas
ofrendas funerarias; procurando al mismo tiempo disponer las Cosgg
para que, una vez desaparecido, sus véstagos se encargaran de May,.
tener viva su memoria mediante las ofrendas diarias.

Cuando nos acercamos a estas cdpsulas del tiempo que son lig
momias egipcias, con el respeto que merecen y el ansia de saber que
provocan, estamos teniendo el privilegio de preguntar directameny,
a los protagonistas de la historia. Si es un faraén, podemos contryg.
tar su imagen real con la que nos ofrecen los textos historicos; sj g
un obrero encargado de erigir una pirimide, comprobaremos cépy,
su salud se resintié de resultas de su dura labor diaria; si es un noble,
sus huesos nos hablardn de una dieta rica en proteinas animales y
escaso trabajo fisico... Entre los tres nos dicen: asi es como éramos y
asi viviamos; por eso las momias son un tesoro, otro més de los my-
chos que guardan las arenas del desierto egipcio.
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Notas

. LAS PRIMERAS MOMIAS EGIPCIAS EN Eurora

. Sabedor de su valor y convencido de sus propiedades, en 1809 el sah
ersia envié una muestra del maravilloso medicamento a la reina de
glaterra,

L2, Paré, A.: Discours de la mumie, 1582, p- 8.

- 3. La pasta de madera no se empleé en la fabricacion de papel hasta
después.

- Unidad de medida que equivale a unos 2,5 gramos. El peso varia
amente segtin el periodo histérico del que se trate.

5. Vernus, P.: Affaires et scandales sous les Ramsés, 1993, pp. 19-20.

£.0. Vernus, P.: Afftaires et scandales sous les Ramsés, 1993, p. 27

7. De las tres grandes colecciones que reunié Salt, la primera fue ven-
Lal Museo Briténico, que le pagé menos dinero del que habia invertido
Onseguirla. Escamado por la tacafieria de sus compatriotas, no puso
Eciones a que la segunda fuera estudiada por Champollion, quien con-
€6 al rey de Francia para que la comprara para el recién creado Museo
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del Louvre, a un precio acorde con su valor. La tercera, finalmente, f,
subastada por Sotheby’s en un millar de lotes; sus ganancias fueron impoy-
tantes.

8. Quien a la vez mantenia un lucrativo negocio de fabricacién y ven,
de falsificacién de piezas egipcias de gran calidad.

9. Son mis conocidas como las momias de «los dos hermanos», aup-
que los estudios realizados sugieren que en realidad no eran familiares
pues existen 30 afios de diferencia de edad entre ellas y sus caracteristicag
raciales difieren demasiado.

2. LoS ORIGENES DE UNA COSTUMBRE ANCESTRAL

1. El cuerpo aparecié sentado, con la espalda apoyada contra la pared
de un antiguo pozo de extraccién de pizarra, orientado hacia el este y con la
cabeza mirando al cielo. Las piernas estaban muy encogidas y giradas hacia
la izquierda. El brazo de ese mismo lado reposaba doblado sobre la pelvis y
el derecho estaba estirado detris de la espalda.

2. Enlos papiros donde se conserva la sentencia con la cual se castiga a
los perpetradores de la conjura contra Ramsés II1, los nombres de los con-
denados aparecen tergiversados, de modo que no sélo no se conserve para
la eternidad, sino que el apelativo con el que se los conozca les produzca
ignominia. Entre los condenados tenemos a Pabakkamen «ese servidor
ciego» y a Mesedsure «Ra le odia», cuyos nombres reales probablemente
fueran Pabakenimen «el servidor de Amaén» y Merire «el amado de Ra».

3. Roccati, A.: La littérature historique sous I'Ancien Empire égyptien,
1982, pp. 217-218 § 205.

4. Lépez, J.: Cuentos y fiibulas del antiguo Egipto, 2005, p. 51.

5. Allen, J. P.: «Funerary texts and their meaning», en D’Auria, 5. (et
al.): Mummies and magic, 1988, p. 44.

6. Wente, E.: Letters from Ancient Egypt, 1990, p. 215.

7. Allen, J. P.: «Funerary texts and their meaning», en D’Auria, S. (et
al.): Mummies and Magic, 1988, p. 44.

8. Se explica entonces el interés que tuvieron los nobles del Reino An”
tiguo por enterrarse en las proximidades de los complejos funerarios de
los faraones. Cuanto mds cerca, mis ficil seria recibir el influjo renac edor
del rey.
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9. Textos de las piramides 582 § 1566-1567 (Allen, J. P.: «Funerary
texts and their meaning», en D’Auria, S. (ef al): Mummies and Magic,
1988, p- 45).

10. Textos de las pirdamides 503 § 1080 (Faulkner, R.: The Ancient
Egyptian Pyramid Texts, 1969, p. 179).

11. En realidad, es muy probable que las gentes del comiin conocieran
por transmisién oral alguno de los conjuros y los utilizaran durante sus fu-

nerales.
12. Pir. 219 § 167 (Faulkner, R.: The Ancient Egyptian Pyramid Texts,

1969, p- 46).
13. También se conocen unas pocas copias en papiro y en las paredes

de algunas tumbas.

14. Como veremos en el capitulo 5, ataud y sarcéfago son cosas distin-

~ tas, de modo que el nombre Textos de los sarcdfagos es equivoco, pues real-

mente se escribian en los ataides. Procede de la tradicién francesa, que los

llama Textes des sarcophages; en cambio, la tradicién inglesa si hace la dis-

tincion, pues los llama correctamente Coffin Texts y no Sarcophagi Texis.
Para evitar confundir al lector, seguiremos utilizando la expresién consa-

- grada en espanol por el uso: Textos de los sarcdfagos.

15. Hasta tal punto fue asi, que en torno al Libro de los muertos se creé
toda una «industria» editorial. Los textos se copiaban e iluminaban en pa-

~ piros, dejindose en blanco el nombre del difunto, que se rellenaba a poste-

rigri con el del comprador. En algin caso, el difunto era mujer y no siem-
pre se hizo concordar el género de todo el texto, lo que ha producido a los
egiptélogos algiin que otro quebradero de cabeza.

16. Unidad egipcia de medida de superficie que equivalia a 0,25 ha.

17. Barguet, P.: Le livre des morts, 1986, pp. 163-164.

18. Los egipcios consideraban que en el corazon residian la inteligen-

€ia y las emociones del ser humano.

19. Los faraones contaban con la ayuda adicional de los demis textos
funerarios.

20. Weeks, K. R.: The Treasures of Luxor and the Valley of the Kings,
2005, p. 328.
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3. EL PROCESO DE La MOMIFICACION

1. Sutton Hoo es un yacimiento anglosajon (siglos vi-vi d. C.) locali.
zado al sureste de Gran Bretafia. All{ se encontraron varios timulos fupe.
rarios, entre ellos la tumba de un rey, enterrado en su barco con un magn;.-
fico ajuar funerario.

2. Muchas de las victimas de la erupcion del Vesubio que arrasg lag
ciudades de Pompeya y Herculano enel 79 d. C. quedaron enterradag bajo
la ceniza expulsada por el volcan, que al poco terminé solidificindose. Sus
cuerpos quedaron asi sellados en una tumba natural y, al descomponerse,
dejaron en el terreno un hueco con su forma exacta. Cuando G. Fiorell;
dirigié los trabajos de excavacién de la ciudad (1860-1875), descubric que
si rellenaba con yeso los huecos que se encontraban al excavar se obteniap,
«estatuas» de las personas muertas dos mil afios atrds. Estatuas que repro-
ducian perfectamente no sélo los cuerpos, sino también los rasgos fisicos y
los ropajes de los habitantes de las desgraciadas villas romanas.

3. Su nombre cientifico es el de sopréfagos y son de todo tipo: insec-
tos, gusanos, mamiferos, aves...

4. En estas condiciones, las grasas del cuerpo se transforman en una
sustancia mds estable, la adipocira o «grasa cadavérica», que se conserva en
mejillas, pecho, abdomen, nalgas y en ocasiones dentro de] cuerpo, donde
ayuda a preservar los érganos internos.

5. Estos «puniados» de lino estin formados por dos tipos de vendas,
una muy ligera parecida a una gasa y otra de tejido mucho mds apretado.
Cada venda de lino se plegaba varias veces sobre si misma hasta formar una
tira de medio centimetro de grosor.

6. Trasladada al Real Colegio de Cirujanos de Londres, la momia re-
sulté destruida en un bombardeo durante la segunda guerra mundial.

7. Las vendas de las momias egipcias nunca se fabricaron ex profess,
sino que eran piezas de tela usada cortadas en tiras.

8. Se trataba de una solucién de natrén al 3 por 100.

9. Recientemente, C. Vogel ha sugerido que en realidad se trata de
soldados que habrian vivido y fallecido durante el reinado de uno de los
primeros faraones de la XTI dinastia.

10. Los intentos modernos de momificacién han demostrado que.
una vez infectado con escarabajos, éstos pueden continuar viviendo en €
natrén durante mucho tiempo. Si, como parece posible, muchos cuerpos
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llegaban a manos de |os embalsamadores ya infectados y éstos abarataban

costos reutilizando el natrén para los enterramientos de menor calidad, se

Comprende que en tantas momias se hayan encontrado insectos.

% 11. Se trata de Aat ¥y una reina anénima, encontradas en el interior de
la pirimide de Amenemhat III en Dashur. Tambjén se conocen unos
cuantos ejemplos del Reino Antiguo.

12. El experimento realizado en 1994 por B. Brier y R. S. Wade (mo-
mificaron, siguiendo el antiguo procedimiento egipcio, el cuerpo de una per-
sona que habia donado su cadéver a Ia ciencia) parece demostrar que éste era
el orden Iogico, dictado por la propia anatomia humana. (Vallogia sostiene
que no es el estémago, sino el bazo, el que es extraido del cuerpo, pese a la
confusién general.) Al tratarse de una operacidn realizada a ciegas, al tacto
y con el brazo introducido por una minima incisién, no es de extrafiar que
en muchos casos los rifiones pasaran desapercibidos, situados como estin en
una zona de dificil acceso para ser retirados. Tanto es asi que los egipcios ni
siquiera posefan una palabra para referirse a ellos. Ese mismo afio de 1994,
F. Janot realiz6 un estudio similar con la intencién de comprobar la eficacia
de las réplicas de instrumentos de embalsamamiento que habia construido,

13. Elnatrén es una sal natural formada por una composicién variable

 de carbonato sédico (el elemento principal), bicarbonato sédico (la levadu-

ra de los pasteles) y cloruro sédico (la tipica sal de mesa). En Egipto se en-
cuentra en el wadi Natrén (cerca de El Cairo) y en Elkab (Alto Egipto).

La idea generalizada de que la momificacién se realizaba mediante una

solucién liquida de natrén se debe a una mala traduccién de los versos de

Herédoto (Historias, 11 86). Por otra parte, ademis de la incongruencia

intrinseca que supondria utilizar un liquido para deshidratar algo, varios

&Xperimentos modernos han demostrado que sélo el natrén sélido consi-

8ue el resultado que conocemos.

14. Un embalsamamiento tipico solfa durar unos 70 dias: unos 40 para
desecar el cuerpo y unos 30 para vendarlo. No obstante, se conocen €asos
de duraciones mucho mayores, como los 274 dias que tard$ en estar lista la
Momia de la reina Meresankh (IV dinastia), como se deduce de los textos
Inscritos en sy mastaba.

15. El pene de Tutankhamon fue embalsamado en posicién erecta y
3si fue encontrado por Douglas Derry, cuando estudié la momia a los po-
€0s afios de ser descubierta. Sin embargo, cuando ésta fue analizada de
Wevo en 1968, los investigadores observaron con sorpresa que el pene

i
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de su majestad habia desaparecido. Como siempre sucede cuando se habla de
este faradn, comenzaron a circular las mds extrafias historias sobre el orj-
genyla personalidad del ladrén. Lucubraciones que sélo terminaron en el
2005, cuando, al someterse la momia a un TAC, el equipo que la estudiab,
encontrd el pene perdido jentre la arena que hay bajo el cuerpo del faragy
La «fatiga de materiales» y algunos traqueteos a lo largo de los afios habiay,
producido la desafortunada emasculacién regia.

16. Z.Iskander, en cuyo trabajo se basa mi lista, considera que en tota]
hay trece etapas en una momificacién, mientras que A. P. Leca sélo hably
de doce.

17. El propio Herédoto (Historias 11 85-87) menciona tres tipos de
embalsamamiento: el completo (como el descrito para el Reino Nuevo), ¢]
de tipo medio (con evisceracién por el ano) y el barato (limitado a una lava-
tiva de aceites purificadores).

18. Es curioso, pero los pechos femeninos casi siempre se dejaban sin
rellenar.

19. Sobre estos personajes véase el capitulo 5.

20. Los vasos canopos, parte intrinseca del ritual, siguieron formando
parte del ajuar funerario, aunque vacios.

21. Strudwick, N.: Texts from the Pyramid Age, 2005, n.© 243, p. 337.

4. Los RITUALES DE ENTERRAMIENTO

1. Clere, J. J.; Vandier, J.: Textes de la premiére période intermédiaire ¢t
de la XIéme dynastie, 1948, pp. 47-48.
Lapp, G.: Opferformel, § 329, 2. :
Goyon, J. C.: Rituels funéraires de [ancienne Egypte, 1972, pp- 78-79.
Govyon, |. C.: Rituels funéraires de l'ancienne E gypte, 1972, p. 40.
Goyon, J. C.: Rituels funéraires de lancienne Egypte, 1972, p. 50-
Lopez, ].: Cuentos y fabulas del Antiguo Egipto, 2005, p. 52. .

7. Al inclinarse hacia delante con los cabellos sueltos, las plaide
realizaban un ritual, el del «gesto z#un». Su pelo ondulado se represent® e‘;
las paredes de las tumbas de forma similar al signo del agua ==, en und Cla;_
identificacion de aquél con las aguas primordiales de las que surgio el Cree’
dor. Agitar los cabellos equivalia a poner en movimiento las aguas rege?
radoras de vida.

CANNATE S o

ras
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8. Durante el Reino Antiguo se detenfan primero en la tep-ibu o
«tienda de purificacién» y seguidamente en el wabet o «lugar de purifica-
cion». Los relieves del Reino Nuevo sefialan que primero se detenia en la
 sehnetjer Inepu o «caseta divina de Anubis» y luego en la iabet usekbt o «sala
. de puriﬁcacién».

: 9. Para alguien enterrado en Tebas realizar la peregrinacién a Abydos
ﬁ (situada unos 80 kilometros al norte) no supondria muchos problemas,
:Q 7; pero si tener que acercarse hasta el Delta. Alguien enterrado en Sagqara
 tendria justo el problema contrario.

: 10. Se trata de un gorro cénico que recuerda a las nervaduras de la es-
 tructura interna de la corona blanca del Alto Egipto o la planta hekher. Se-
1 guramente estaba tejido con fibras vegetales.

11. En ocasiones se menciona que estas direcciones son el norte y el sur,
‘ estando relacionadas entonces con las ciudades de Sais y Buto (en el Delta)
| y Abydos (en el Alto Egipto).

1 12. Este ritual se realizaba también a las estatuas (va fueran del dios,

~ del rey o de un particular) y a los templos.
'  13. Strudwick, N.: Texts from the Pyramid Age, 2005, n.° 1, p. 67.
14, Pir. 21 § 13-14 (Faulkner, R.: The Ancient Egyptian Pyramid
Texts, pp. 3-4).
15. Tal cual aparecen en la traduccion de Goyon, los pasos de la cere-
" monia de la «apertura de la boca» durante el Reino Nuevo eran los siguien-
' es: PRELIMINARES: 1) introduccién; 2) purificacién con las cuatro agujas
‘memset; 3) purificacion con las cuatro agujas deshret; 4) purificacién con
natrén del Alto Egipto; 5) purificacién con natrén del Bajo Egipto; 6) pu-
tificacién con incienso; 7) fumigacién con incienso; 8) entreacto; ANIMA-
CION DE LA ESTATUA: 9) despertar del sacerdote sem; 10) captura antes de
2 animacion de la estatua, 11) el sacerdote sem se viste; 12) introduccién
de los artesanos; 13) recurso a los artesanos especializados; 14) toque de la

°0ca con el mefique; 15) cincelado (?) del rostro; 16) pulido (?) de la boca;
#7) anuncio del final de la estatua; 18) entrega de la estatua; 19-20-21) el
Sacerdote sem se viste; 22) entreacto; LOS RITOs DEL ALTo EGrpro: 23) sacri-

1€10 de] animal del Alto Egipto; 24) ofrenda del corazén y la pata trasera;
25) se utiliza la pata del animal para abrirle la boca y los ojos; 26) apertura
~ % laboca con la azuela netjerty y los instrumentos rituales; 27) apertura de
] boca con el instrumento ur-hekau; 28) presentacién de la estatua al no-
| le; 29) presentacion final; 30) pulido final (?); 31) se va en busca y se trae
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al «hijo bien amado»; 32) apertura de la boca con la cuchilla medjedefet y c|
dedo de oro; 33) segunda apertura de la boca con el mefiique; 34) se trae
el aguamanil nemset; 35) formula del objeto abet;, 36) térmula de los cuatr
objetos abet; 37) presentacion del objeto psesh-kaf; 38) ofrenda de uvas:
39) se trae una pluma de avestruz; 40) llamada al sacerdote sem; 41) se trae‘
una copela de agua; 42) salida del hijo bien amado; Los RITOS DEL Bajq
Ecipro: 42) sacrificio del animal del Bajo Egipto; 44) se presentan el cora-
z6n y el pernil; 45) se utiliza la pata del animal para abrirle la boca y log
ojos; 46) apertura de la boca con una azuela; CEREMONIA DEL VESTIDO:
47) incensado; 48) se trae la cinta de la cabeza; 49) se presenta el paiiuelo
siat; 50) se presenta la tela blanca; 51) se trae la tela verde; 52) se trae la tela
ines, roja; 53) se trae la tela idemi; 54) el collar usekh; 55) uncién y oracién,
56) se traen dos sacos de maquillaje, verde y negro; 57) se traen cetros y
armas; 58) sahumar con el incensario; 59) incensado y letania; 60) incensa-
do delante de la estatua; 61) incensado; 62) aspersiéon con el aguamanil
nemset;, 63) libacién; COMIDA FUNERARIA! 64) incensado; 65) preparacion
de la ofrenda: 66) incensado; 67) purificacién de la ofrenda; 68) consagra-
cién de los animales de la ofrenda; 69) recitado de las glorificaciones, libacién
y menu de la ofrenda; 70) férmula de invitacién a la comida, recitado del
proscinema y cierre del rito; 71) incensado a Ra-Horakhty; RITOS DE CIE-
RRE: 72) formula de ofrenda a los dioses y cierre de la ceremonia, ofrenda
de letania, férmula de cierre; 73) transporte a la capilla; 74) la estatua cs
colocada dentro de su capilla; 75) oracién final.

16. Dado el origen predindstico de este utensilio, quiz la ceremonia
pueda remontarse a los primeros momentos de la civilizacién egipcia.

17. Hasta la llegada de los hyksos, durante el Segundo Periodo Inter-
medio, los egipcios no conocieron el hierro metdlico.

18. Wilson, J.: «Funerary Services of the Egyptian Old Kingdon»,
JNES 4 (1944), p. 208.

19. Actualmente se tiende a considerar que estos conos no son tales,
sino una representacién simbolica del buen olor que desprendia el perfum¢
propiamente dicho.

20. Tylor, J. J; Griffith, F. LL: The Tomb of Pakeri at EI Kab, 187
ldm. 7.

21. Los participantes en el funeral de Tutankhamon, por ejemp

. . i c,
consumieron carne de vaca, de cordero, de pato y de ganso. Los restos tu
tras

10,

ron depositados dentro de jarras en el corredor de acceso a la tumba Y,
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la primera tentativa de robo de la tumba (KV 62), se enterraron en el «Pit»
54 del Valle de los Reyes. Alli fueron encontrados en 1907 por Theodore

Davies.

22. Por ejemplo, Ipi, quien fuera visir de Amenemhat I, dispuso que
Ja produccién de al menos 57 aruras de terreno fuera destinada al sostén de
su culto funerario.

3. En muchos casos, estas listas de ofrendas son puramente ficticias,
pero se incorporan a la decoracién con la intencién de que al representarlas
se conviertan en reales en el mds alla.

24. En el caso de los soberanos, y los dioses, el ritual de la ofrenda
diaria se repetia por la mafiana y por la tarde ante la estatua del difunto o la
divinidad, pero con mayor aparato. Por otra parte, sélo el sumo sacerdote
estaba cualificado para penetrar en el sanctasanctérum y encargarse del
cuidado de la estatua del dios.

25. Roccati, A.: La littérature historique sous I'Ancien Empire égyptien,
1982, p. 151 § 130.

26. Con este nombre conocian los egipcios los templos funerarios de
los faraones enterrados en el Valle de los Reyes.

5. AMULETOS, ESTELAS, SARCOFAGOS...

1. Barguet, P.: Le Livre des Morts des anciens E gyptiens, 1967, p. 75.

2. «Atatd» procede del drabe, mientras «sarcofago» procede del griego
y significa «comedor de carne». Sin duda, la facilidad y rapidez con la cual
los sarcofagos de piedra porosa, como la caliza, se embebian de los liquidos
de la autolisis los llevé a pensar que se «comian» los caddveres.

3. El per-ur es el santuario del Alto Egipto y presenta una cubierta
curva e inclinada desde la fachada hasta la parte posterior del edificio 1.

4. Dodson, A.: «Canopic Jars and Chests» en Redford, D. B.: The
Ancient Gods Speaks, 2002, p. 45,

5. Barguet, P.: Le Livre des borts des anciens egyptiens, 1967, p. 42

6. Mc Dowell, A. G.: Village Life in Ancient Egypt, 1999, p. 70-71.
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6. TUMBAS DE RICOS Y POBRES

1. Esta afirmacién es s6lo una figura literaria porque, en realidad la
mayoria de las tumbas de la época faraénica fueron construidas pensar:do
en el difunto y su esposa. Sin contar con las posibles reutilizaciones poste-
riores por parte de miembros de la familia.

2. Se trata del enterramiento, sin ofrendas funerarias, de una mujer
de unos cuarenta afios que yace en posicién fetal sobre el costado izquiér_
do, con la mano izquierda bajo la cara y la derecha puede que sobre ell,
(c. 8000 a. C.).

3. Al menos asi sucede en todas las mastabas situadas al norte de
Elkab; en las situadas al sur de esta localidad ocurre justo lo contrario: ¢|
nicho de ofrendas principal es el situado al norte. N. Kanawati sugiere
como explicacion que en esta época las mastabas estaban orientadas hacia
un lugar concreto que muy bien podia ser Hieracémpolis. El emplaza-
miento del nicho principal varia dependiendo de dénde se encontrara I
tumba, al norte o al sur de la ciudad.

4. Palabra que parece derivar de la expresién drabe que significa «lleno
de agujeros».

5. Podia haber varios de estos pozos, algunos situados en el interior de
la tumba.

7. LAS TUMBAS DE LOS REYES

1. Cuando a finales del siglo xix E. Amélineau y W. M. F. Petrie ex-
cavaron las tumbas de Abydos nadie dudaba de que eran reales. Cuando
W. B. Emery descubri6 las mastabas de Saqqara en la década de 1930 llegd
a la conclusién de que en realidad eran éstas las verdaderas sepulturas de
los reyes tinitas. Desde entonces ha habido un debate entre los defensores
de ambas posturas, que parece haber quedado zanjado definitivamente €n
favor de la hipétesis original: Abydos fue la necrépolis real de las dos pri-
meras dinastias.

2. Elfaraén Djer rodeé su tumba con 590 sepulturas de servidores.

3. Este nombre s6lo se utiliza a partir del Reino Nuevo; en las fuentes
contempordneas este soberano aparece mencionado como Netjerkhet.
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4. Son estructuras macizas, cuyos inicos huecos interiores son un pe-
queiio pasillo de acceso y una habitacién. Sélo el templo T y el templo fu-
nerario son edificios verdaderos.

5. Los egipt6logos no se ponen de acuerdo a la hora de atribuir la es-
cructura escalonada de la pirimide de Meidum a Huni o Esnefru. Si el se-

ndo fuera el responsable de ella, se habria construido un total de cuatro
iramides, lo cual parece realmente exagerado. Considerarla obra de Huni
simplificaria este problema, pero no aclara el motivo de su transformacion
en piré.mide verdadera a manos de Esnefru, demostrada inequivocamente
por la arqueologia.

6. El aspecto de torre que tiene en la actualidad la pirimide se debe a
la desaparicién de varios de sus escalones superiores. Lo que sus visitantes
pueden ver hoy dia es parte de los escalones tercero y cuarto de la estructu-
ra de siete alturas y los escalones cinco y seis completos de la estructura de
ocho alturas. Por encima de ellos sélo son visibles algunos restos del sépti-
mo escalon.

7. Se han sugerido otras reconstrucciones, como una mastaba cua-
drangular (Dieter Arnold) o una colina primigenia (Rainer Stadelmann).

8. Este soberano tuvo que construir una segunda tumba en Hawara
cuando aparecieron amenazadoras grietas en la primera que construyo,
dentro de un recinto rectangular, pero orientada de este a oeste, en Dashur.

8. LAs MOMIAS DE LAS PIRAMIDES

1. Amélineau, E.: Les nouvelles fouilles d'Abydos (1896-1897), 1897, p.
41.

2. Citado en Greaves, ].: Pyramidographia, Londres, 1646, p. 84.

3. Los objetos sacados de este complejo funerario tienen tendencia a
perderse. El sarcéfago de Menkaure fue embarcado en el transporte Bea-
trice camino de Inglaterra, pero se hundi6 frente a las costas de Cartagena.
Estd a la espera de ser rescatado.

4. A mediados del siglo x1x, el rey de Prusia encargé a Richard Lep-
sius que organizara una misién arqueoldgica a Egipto. Sus principales ob-
Jetivos eran copiar cuantos mds textos mejor y reunir una coleccion de va-
liosos y bellos objetos para los museos reales de Berlin. Ademis de excavar
€n algunos yacimientos prometedores, Lepsius realizé un trabajo sistema-
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tico de prospeccién, dibujando innumerables planos topograficos que to-
davia hoy sirven como referencia a los arquedlogos modernos. En ellos fye
sefialando todos los accidentes del terreno que le paredan Ser ruinas o res-
tos de la actividad de los antiguos habitantes de Egipt>: En el plano que
dedica a Abusir aparecen marcados dos monticulos con 105 nimeros XXy
y XXV, hoy sabemos que se trata de dos pirdmides de reinas.

5. El orden en que fueron excavadas las pirdmides cON textos es el sj-
guiente: 1.2 en mayo de 1880, la pirimide de Pepi [; 2% en diciembre de
1880, la pirdmide de Merenre; 3.2, en febrero de 1881, 2 pirdmide de Unas;
4.2, en febrero-abril de 1881, la pirdmide de Pepi II; 5. ¢n mayo de 1881,
la pirimide de Teti.

6. Petrie, W. M. F,; Brunton, G.; Murray, M. A.: Labun 11,1923, p. 13,

9. Los DESPOJOS DE LOS CREADORES DEL IMPERIO

1. Posiblemente se tratara de la de Ramsés I (véase el capitulo 1).

2. Dada la influencia que la actividad del Servicio de Antigiiedades
tenia en la vida egipcia, el nombramiento de su director €ra muy mirado
por las potencias dominantes, Gran Bretafia y Francia.

3. El poblado de Gurna (en realidad, todos los de la orilla occidental)
se encuentra enclavado en una de las laderas de la necrépolis de Tebas. No
son pocas las casas que utilizan como s6tano o fresquerd Una antigua tum-
ba. Desde el 2007 el gobierno egipcio ha comenzado a desalojar y derribar
todas estas casas y asentar a sus habitantes en un poblado nuevo construido
al norte, alejado de la necrépolis.

4. Ademis de los golpes de rigor, se habla de la piel dela planta del pie
arrancada a tiras, de recipientes metalicos calientes colocados sobre la ca-
beza y de otras lindezas semejantes.

5. Enla tumba se encontraron también los cuerpos de las reinas Tedishert
Ahmose-Inhapi, Ahmose-Nefertari, Nodjmet y Henttawy Ay de casi un
veintena mds de personajes de la corte.

6. Citado en Reeves, N.: Ancient Egypt. The Great Discoveries, 2000, p- 6.5'

7. Reeves, C. N.: Valley of the Kings. The Decline of @ Royal Necrop eith
1990, p. 235. .

8. Reeves, C. N.: Valley of the Kings. The Decline of @ Royal Necrop s
1990, p. 237.
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9. En agosto de 1901 el Srand londinense habia comenzado a publi-

car en forma de serial £/ perro de los Baskerville.

10. Con gran sorpresa, después de la resolucién del asunto Carter des-

 cubri6 que el barco habia sido vendido al Museo de El Cairo!

11. En época faradnica la tumba sufrié dos saqueos frustrados, que

~ gupusieron la desaparicién de muchas joyas de pequefio tamano, de los

Pcrfumes y de los aceites en ella almacenados, asi como la pérdida de la

disposicién original de algunos objetos de la antecimara y del anexo.

12. El crineo es dos desviaciones estindar demasiado grande para el

cuerpo.
13. Smith, G. E.: The Royal Mummies, 1912, pp. 79-80.

14. Una etiqueta de la momia de Ramsés IX nos informa de que fue

" ’: alli donde fueron depositadas.

15. Dado que uno de los atatides en los que se encontré la momia de

; Tutmosis I fue reutilizado con el nombre de Pinedjem I (si bien original-

- mente pertenecié a Tutmosis I), en la primera publicacién de las momias
el cuerpo de este soberano aparece identificado como «Pinedjem I». Un
. claro ejemplo de las dificultades de la identificacion.

- 10. Las MOMIAS REALES DE TANIS

1. Hoy sabemos que Avaris es la actual Tell el-Daba.

2. Goyon, G.: La découverte des trésors de Tanis, 2004, p. 112

3. Lanumeracién de las tumbas sigue correlativamente el orden en el
.~ que fueron descubiertas, pues los trabajos continuaron hasta mayo de 1940,
. cuando finaliz6 la dréle de guerre en Europa y Francia fue derrotada por los
' gjércitos alemanes pocas semanas después. El equipo francés tuvo que re-
. gresar, Tras la guerra los trabajos se reanudaron dirigidos durante veinte
afios por Jean Yoyotte y, posteriormente, por Pierre Brissaud hasta la ac-

 tualidad.

‘: ‘1]“ LA PALEOPATOLOGIA

‘ 1. Sir M. A. Ruffer, citado en Campillo, D.: Introduccion a la paleopa-
- Tologia, 2001, p. 27.
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2. Herédoto, Historias 11, 13.

3. En 1993, la Organizaciéon Mundial de la Salud calculaba que toda-
via el 12 por 100 de la poblacién del pais padecia esquistosomiasis. R. M
Hicks calcula que, en la década de 1980, entre el 70 y el 90 por 100 de I,
poblacién rural masculina estaba infectada.

4. La anemia es visible en momias y esqueletos por la presencia de
agujeros porosos en la béveda craneal y las 6rbitas de los ojos (hiperostosis
porosa y criba orbitalia).

5. Nunn, J.: Ancient Egyptian Medicine, 1996, p. 91.

6. En la momia 1770 de Manchester, perteneciente a una mujer jo-
ven, se han encontrado gusanos macho calcificados.

7. Si el gusano ataca los tejidos, el resultado puede ser dafios en los
tendones y anquilosamiento de las articulaciones. Atendiendo a la infla-
macién de la tibia apreciada en 92 momias egipcias de todas las épocas, se
ha sugerido que el 15 por 100 de la poblacién pudo haber estado infectada
en alglin momento por este parésito.

8. Assmann, J.: The Mind of Egypt, 2002, p. 360.

9. Galan, J. M.: Cuatro viajes en la literatura del antiguo Egipto, 2000,
p. 85.

10. Un material del que se suele decir que las habitaciones construidas
con ¢l son frescas en verano y célidas en invierno, pero que en realidad son
justo lo contrario.

11. En este caso no se puede saber a ciencia cierta el origen de la defor-
midad, pudiendo tratarse de una escoliosis u otra enfermedad deformante.

12. Otros especialistas consideran que se trata sencillamente de una
deformidad ésea.

13. Lépez, J.: Cuentos y fibulas del antiguo Egipto, 2005, p. 47.

14. Vernus, P.: «Un décret de Thoutmosis 111 relatif 4 la santé publi-
que (P. Berlin 3049, vo XVIII_XIX)», Orientalia 48 (1979), pp. 177.

15. Entre el 93 y el 100 por 100 de las mandibulas estudiadas present?
atricion (desgaste extremo de las coronas dentarias).

16. Un estudio, ya con algunos afios de antigiiedad, calcula que los
animales nos han transmitido todas estas enfermedades: perros (65), bovi-
dos (45), ovicipridos (46), cerdos (42), caballos (35), ratas/ratones (32);
aves (26).

17. A finales del Paleolitico, la altura media de los varones en ¥y
mientos que van desde Ucrania a los Balcanes, pasando por el nort¢ de

aci-
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. Africa, era de 1,77 metros para los hombres y de 1,66 metros para las mu-
jeres. A finales del Neolitico la altura habia disminuido entre 10 y 15 cen-
.~ timetros respectivamente.
, 18. Teniendo siempre en cuenta que, pese a sus esfuerzos, el Estado
~ egipcio nunca fue capaz de paliar las hambrunas ocasionales que se produ-
~ cfanen el pais.
: 19. Estudios recientes parecen sugerir que las proporciones fisicas de
_ Jos egipcios eran negroides. Esto no significa que fueran negros, sino que
su estructura 6sea se asemeja mds a la de los negros contemporaneos que a
la de los blancos contemporédneos.

20. Acompafiados por la ofrenda de 660 aves al mes, lo que viene a
significar cerca de 8.000 al afio.
: 21. En 1917, los prisioneros de las circeles egipcias eran alimentados
~ atendiendo al siguiente baremo: 1.800 calorias para subsistir, 2.200 calo-
 rias para trabajos ligeros y 3.200 calorias para los trabajos pesados.
22. Se ha encontrado que entre el 10 y el 20 por 100 de las momias
presentan arterioesclerosis, lo cual indica qué parte de la poblacién forma-
. ba el grupo social superior, con acceso habitual a grasas animales.
~ 23. Todavia a principios del siglo xx la situacién en Egipto era terri-
.~ ble. Los datos del Foundling Hospital de El Cairo nos informan de que de
112 nacimientos habidos alli en el afio 1906, se produjeron 95 fallecimien-
tos. En 1910 la tasa de mortalidad en Egipto era del 376 por 1.000.
24, La duracién perfecta de la vida humana para los egipcios, segin
' aparece en los textos y la literatura de la época faraénica.
25. Lépez, ].: Cuentos y fibulas del antiguo Egipto, 2005, 51.

- 12, LA ARQUEOLOGIA DE LA MUERTE

- 1. En otras ocasiones, como en Catal Hiiyiik, sucede justo lo contra-
Tio, que se puede estudiar un lugar de habitacién, pero no se tienen restos
b hurnanos.

- 2. En plena campafa de salvamento auspiciada por la Unesco para
-~ ®Vitar el desastre arqueolégico que iba a suponer la presa de Asudn.

" 3. Nunn, J. F.: Ancient Egyptian Medicine, 1996, p. 181.

4. La presencia de esclavos en el Egipto faraénico se puede considerar
_' ula, sobre todo si la idea que tenemos en mente de sociedad esclavista es
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la grecorromana. A pesar de que se conocen muchos casos de esclavos, se
trata de elementos aislados, que nunca supusieron una aportacién relevan-
te a la economia del pais.

5. Roccati, A.: La littérature historique sous I'Ancien Empire égyptien
1982, p. 109 § 78. ’

6. Roccati, A.: La littérature historique sous I'Ancien Empire égyptien,
1982, p. 109 § 79.

7. Mc Dowell, A. G.: Village Life in Ancient Egypt, 1999, p. 34.

8. Laffont, E.: Les /ivres des sagesses des pharaons, 1998, p. 46.

9. Ostracon Berlin 12630.

10. Taylor, J. H.: Mummy: The Inside Story, 2004, p. 10.

13. LAS MOMIAS DE ANIMALES

1. Aproximadamente un 20 por 100 del total.

2. Reisner, G. A.: «The dog which was honored by the king of Upper
and Lower Egypt», BMFA 34 (1936), p. 97.

3. Alo que parece, los monos utilizados como mascota sufrian la ex-
traccién de los caninos, para evitar las posibles consecuencias de sus mor-
discos.

4. Se encontraron casi todos sus huesos, en algunos casos en conexion
anatémica y con la piel ennegrecida, quizd como resultado de alguna sus-
tancia destinada a conservarlo mejor.

5. Faulkner, R.: The Ancient Egyptian Pyramid Texts, 1969, pp. 133-134.

6. Herddoto y Plutarco comentan que el toro Apis era sacrificado a los
veinticinco afios de edad.

7. Se calcula que sélo en la necrépolis de Thot en Menfis hay cuatro
millones de ibis momificados.

8. Dada su extraordinaria abundancia, con las momias de animal suce-
di6 lo mismo que con las momias humanas (véase el capitulo 1), hasta el si-
glo x1x fueron utilizadas para fines «espurios». Se sabe de un cargamento de
momias de gato, con un peso de 19 toneladas y formado por unos 180.000
ejemplares de ofrendas a Bastet, que fue exportado a Europa por esas fechas:

9. Es posible que las momias falsas procedieran de criaderos ajenos #
la disciplina del templo y fueran el tipico engafiabobos destinado a los «t~
ristas».
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10. En Saqgara se da un tipo especial de embalsamiento para ba-
puinos. Tras sufrir un tratamiento completo, en vez de ser vendados los
animales eran introducidos sentados dentro de un santuario rectangular,
que luego se rellenaba por completo con yeso liquido, dejando al mono

dentro.

14. LAsS MOMIAS EN OTRAS CULTURAS

1. Atacama es el desierto mas seco del mundo.
2. Elcuerpo de la mujer no ha sido encontrado todavia, pero el marido
terminé ahorcindose en la cdrcel.

15. L.A MALDICION DE LA MOMIA

1. Reeves, N.: Ancient Egypt. The Great Discoveries, 2000, p. 231.

2. Pir. 534 § 1278-1279 (Faulkner, R.: The Ancient Egyptian Pyramid
Texts, 1969, p. 202).

3. Simpson, W. K. (ed.): The Literature of Ancient Egypt, 2003, p. 463.

4. Blasco Ibafiez, La vuelta al mundo de un novelista, 1975, p. 766.

5. Bodin, J.: Cologuio de los siete sabios sobre arcanos relativos a cuestiones
dltimas, 1998, p. 85

6. Corelli, M.: «<Warned Carnarvon of peril in tomb, says Marie Co-
relli», World 24 marzo 1923, pp. 1, 4.

7. Las escaleras de acceso fueron descubiertas el 4 de noviembre de
1922 y la tumba abierta el 16 de febrero de 1923.

8. La muerte de su hijo mayor, de resultas de las heridas recibidas du-
rante la Gran Guerra, agravadas por la gripe de 1918, le hizo buscar consue-
loen el espiritismo como medio de seguir en contacto con su primogénito.

9. Citado en Reeves, N.: The Complete Tutankhamun, 1995, p. 63.

10. Hankey, J.: A Passion for Egyptology, 2001, p. 4

11. Engelbach, R. Air Force News, 17 de febrero de 1945, p. 2, citado
por Hankey, J.: A Passion for Egypt, 2001, p. 5, n. 6.

12. Vandenberg, P.: La maldicién de los faraones, 1975, p. 28.

13. Durante su carrera fue secretario de embajada en Lisboa, Madrid,
El Cairo y Roma.
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14. Winlock, H. E.: «Curse of pharaoh dennied by Winlock», Ner,
York Times, 11 de febrero de 1934, p. 20.

15. Lee, C.C.: ... the grand piano came by camel, 1992, p. 140.

16. Winlock, op. cit., p. 20.

17. Smith, S.: Mostly Murder, 1959, pp- 77-78.

18. Conocida espiritista de la época.

19. Sélo durante la primera campafia, Carter calcula que fuergy
12.000 las personas que se acercaron al yacimiento a ver desde fuera c6mo
se desarrollaba la excavacién. De haber actuado contra todas ellas, la mg]-
dicién se hubiera convertido en una verdadera epidemia y habria cundid,,
el panico; pues todavia estaba muy presente la pandemia de gripe de 1918,
sus desastrosos resultados. '

20. No recoge, por ejemplo, a Richard Adamson, sargento en funcio-
nes del ejército inglés que durante siete afios estuvo encargado de la seguri-
dad del grupo y que muchas noches dormia en la antecimara de la tumba
mientras escuchaba a todo volumen discos en un fonégrafo prestado por
Carter. Como €l mismo dijo: «Los chirriantes sonidos de la musica que
salian de la tumba bastaban para asustar a cualquier ladrény. Tampoco
aparecen los tres inspectores del Servicio de Antigiiedades y los represen-
tantes del servicio de prensa del gobierno egipcio que asistieron a la apertu-
ra de la tumba; ni, por supuesto, las decenas de anénimos trabajadores de la
orilla occidental contratados para realizar las labores manuales de 1 exca-
vacion.
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